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Presentación 
 

La Dirección General del Bachillerato (DGB), conforme al artículo 3° 
Constitucional, la Ley General de Educación, el Acuerdo Secretarial 09/05/24 que 
modifica el diverso número 09/08/23 por el que se establece y regula el Marco 
Curricular Común de la Educación Media Superior. Secretaría de Educación 
Pública y en relación con sus atribuciones dispuestas en el artículo 19 del 
Reglamento Interior de la Secretaría de Educación Pública, emite las 
Orientaciones psicopedagógicas para la elaboración de Programas de Estudio 
y Progresiones de Aprendizaje. Estas tienen como propósito presentar las 
consideraciones mínimas para la elaboración o rediseño de las Unidades de 
Aprendizaje Curricular (UAC) que integran el Componente de Formación 
Fundamental Extendido de las instituciones coordinadas académicamente por la 
DGB para la elaboración de sus Programas de Estudio y a partir de ello, las 
Progresiones de Aprendizaje correspondientes, brindando algunas herramientas 
para facilitar sus procesos de diseño curricular.   
 
Es pertinente aclarar que el presente documento establece las consideraciones 
mínimas que los distintos Programas de Estudio deben contener para ser 
analizadas y validadas por la Dirección General del Bachillerato, por lo que su 
enfoque no es limitativo. 
 
El documento se estructura de la siguiente manera, primero se presenta la 
Estructura curricular, misma que identifica los componentes de formación 
necesarios para lograr el perfil de egreso de los estudios de bachillerato. En 
segundo lugar, se ubica el Enfoque psicopedagógico, que permite ubicar los 
elementos teóricos de la Nueva Escuela Mexicana que deberán fundamentar la 
elaboración de los Programas de Estudio y Progresiones de Aprendizaje. En 
seguida se presenta la sección de Progresiones de Aprendizaje la cual explica los 
conceptos clave para su elaboración.  

Posteriormente, se divide en dos secciones: Elementos de los Programas de 
Estudio, que describen de manera detallada los componentes que deberán 
conformar dichos documentos para su validación, de acuerdo con el Área de 
Conocimiento, Recurso Sociocognitivo o Recurso Socioemocional con el que se 
vincula. Y Sugerencia metodológica para la elaboración de Progresiones de 
Aprendizaje, la cual describe un posible camino a seguir para la creación de las 
Progresiones de Aprendizaje. Finalmente se presenta el Glosario, recopilación de 
definiciones o explicaciones retomadas del Acuerdo Secretarial 09/08/23. 
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Estructura curricular 
 

El Acuerdo Secretarial 09/08/23, en su Artículo 7, Sección III. “De la organización 
educativa del MCCEMS” y su Apartado 4, “De los componentes de formación del 
MCCEMS”, Artículo 51, establece que:   
 

“El MCCEMS se integra por componentes de formación para lograr el perfil 
de egreso de los estudios de bachillerato y/o de la educación profesional 
que no requiere bachillerato o sus equivalentes. Los planes y programas de 
estudio integrarán los componentes de formación de acuerdo con las 
características de la población a la que están destinados los servicios 
educativos, la identidad de las IEMS y a las necesidades de la comunidad 
local, nacional y global.” 

 

“Los currículums y componentes de formación que integran el MCCEMS, 
son los siguientes:  

1. Currículum fundamental. Es la propuesta educativa integrada por 
los Recursos Sociocognitivos y Áreas del Conocimiento que aportan 
y favorecen a la formación integral de las personas y la construcción 
de una ciudadanía responsable y comprometida con su comunidad 
local, nacional y global, que se desarrolla en los siguientes 
componentes:  

a. Componente de formación fundamental. Constituye el 
tronco común del perfil de egreso de los estudios de 
bachillerato o equivalentes, para facilitar el reconocimiento 
de estudios y el tránsito de estudiantes. Asimismo, constituye 
los estudios propedéuticos que permiten el ingreso a la 
educación superior.  

b. Componente de formación fundamental extendida. 
Diversifican y complementan los estudios de bachillerato o 
equivalentes, porque organiza áreas o trayectos formativos 
que profundizan en los Recursos Sociocognitivos y Áreas del 
Conocimiento para asentar una base y comprensión más 
especializada, como preparación y orientación para la 
elección de los estudios de educación superior.  

2. Currículum laboral. Es la propuesta educativa integrada por 
competencias laborales básicas y competencias laborales 
extendidas en tres niveles de formación laboral: básica, técnica y 
tecnológica, que permite aumentar las posibilidades de 
autoempleo, inserción o escalamiento laboral, para constituir la 
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oferta educativa que diversifica y complementa los estudios de 
bachillerato o equivalentes, y que incluso se pueden acreditar antes 
o después del bachillerato o equivalentes. El currículum laboral se 
imparte por medio del componente de formación laboral.  

3. Currículum ampliado. Es la propuesta educativa integrada por los 
Recursos Socioemocionales y ámbitos de la formación 
socioemocional para contribuir apuntalar y fortalecer la formación 
integral de las personas que diversifica y complementa los estudios 
de bachillerato o equivalentes, mediante la formación que 
promueve el bienestar físico, mental y emocional, tanto en lo 
personal, como en lo comunitario y lo social.  
El currículum ampliado se imparte por medio del componente de 
formación ampliada.” 

En este sentido, el presente documento se encuentra dirigido a la elaboración de 
Programas de Estudio correspondientes al Componente de formación 
fundamental extendida.  



10 

 

Enfoque psicopedagógico 
 
De acuerdo con el Documento Base Rediseño del Marco Curricular Común de la 
Educación Media Superior: 
 

“El enfoque pedagógico del Marco Curricular Común de la Educación 
Media Superior (MCCEMS), pretende lograr el desarrollo integral de los 
educandos, el constructivismo representa así, el camino para la 
transformación educativa propuesta por la NEM. Se trata de un proceso 
activo en el que, el estudiantado va construyendo su propio aprendizaje 
tomando como base conocimientos previos adquiridos en la familia, 
escuela y su entorno, los cuales les han proporcionado experiencias e 
interacciones con la sociedad en general y el medio ambiente en el que 
viven, siendo elementos que abonan a la adquisición de conocimientos 
nuevos” (SEP, 2022, p. 62). 

 

En este sentido, el modelo educativo que contempla la Nueva Escuela Mexicana 
coloca el énfasis en el papel del constructivismo, enfoque pedagógico que 
concibe al estudiantado como constructor activo de su propio conocimiento, con 
consciencia sobre qué y cómo aprende, al tiempo que promueve la 
metacognición y fomenta su participación en la transformación social, al incitarle 
a implicarse en actividades individuales y colectivas, para conducir su vida y la de 
su comunidad hacia un futuro con bienestar y satisfacción (DGB, 2024). 
 

Si bien, se parte de un enfoque abordado de manera previa, es importante 
considerar los aspectos teóricos en los que se hace hincapié para el alcance de los 
propósitos del MCCEMS. De manera general, es posible identificar los siguientes 
elementos retomados desde el constructivismo y plasmados en el MCCEMS: 
 

Aprendizaje activo 
Cuando cualquier persona aprende, no realiza una copia de la realidad que le 
rodea, sino que construye una serie de representaciones e interpretaciones sobre 
ella (Coll, en Hernández, 2006). Es decir, cuando una persona se enfrenta a un 
objeto o situación de la que pretende aprender, no sucede en ella una 
transferencia pasiva de la información, sino que se dan dentro de sí, actividades y 
aportaciones al acto de conocer. 
 

Para lograr lo anterior, las y los estudiantes deben interactuar con la información 
de diversas maneras. Esta experiencia activa implica tanto la manipulación física 
de objetos, como la manipulación mental de ideas, a partir de la actuación, 
manipulación, observación y su posterior reflexión, ya sea hablando o escribiendo 
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sobre dichas experiencias. Las experiencias concretas proporcionan el material 
inicial para el pensamiento, mientras que la comunicación con otras personas le 
permite al estudiantado emplear, poner a prueba y, en ocasiones, ajustar sus 
habilidades de pensamiento (Woolfolk, 2012). 
 

Para ello, una de las responsabilidades de las y los agentes educativos (incluyendo 
a diseñadores curriculares), es comprender cómo el estudiantado construye sus 
interpretaciones para conocer por dónde transita su aprendizaje y promover su 
aprendizaje activo.  
 

Influencia del ambiente sociocultural en el aprendizaje 
El aprendizaje es una dimensión integral e inseparable de la práctica social (Lave 
y Wenger, 1991), ello implica que no hay actividad que no esté situada, pues todo 
conocimiento es parte y producto de la realidad, contexto y cultura en que se 
desarrolla (Díaz Barriga, 2003). 
 

El aprendizaje situado, es un modelo cuyo referente principal es la Teoría 
Sociocultural de Lev Vygotsky, busca que el estudiantado adquiera 
conocimientos, habilidades y actitudes a partir de la actuación dentro de 
circunstancias socioculturales de la realidad o que se acerquen a ella. Evita la idea 
de que el conocimiento es neutral, ajeno e independiente de las situaciones de la 
vida de las y los estudiantes, pues su principal objetivo es prepararles para la 
comprensión y resolución de problemas contextualizados en la realidad y a partir 
de ellos, formar ciudadanas y ciudadanos con responsabilidad social. 
 

En este sentido, el MCCEMS, asume al estudiantado como un ser social, inserto 
en un contexto político, social, económico, cultural y fomenta propuestas para 
que él o ella misma se observe como agente de cambio social, de tal forma que, 
junto con los otros miembros de la sociedad, de manera colaborativa y 
participativa, puedan cambiar y transformar su entorno (SEP, 2022). 
 

Aprendizaje significativo 
Se define como “el proceso mediante el cual la información nueva interactúa con 
los conocimientos previos en formas complejas y, como consecuencia de ello, se 
producen nuevos significados que enriquecen la estructura cognitiva en mayor o 
menor grado” (Hernández, 2006 p. 87). Dicho con otras palabras, aprender 
significativamente significa construir significados al conectar la información 
nueva, con aquella que se ha adquirido de manera previa, reajustando y 
reconstruyendo ambas informaciones en este proceso. 
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Así, el aprendizaje significativo es un aprendizaje con sentido (Alvarado, García y 
Castellanos, 2017), pues implica aprender comprendiendo los significados que se 
quieren aprender, pero también encontrar razones suficientes para querer 
aprender y constatar su utilidad futura para nuevos aprendizajes (Hernández, 
2006). Es por esto por lo que el personal docente debe convertirse en un 
facilitador entre los conocimientos y los estudiantes a partir de actividades 
planificadas y organizadas (Garcés, Montaluisa, y Salas, 2018). 
 

Respeto al ritmo de aprendizaje de las y los estudiantes 
Jerome Bruner (1963, en Guilar, 2009), expresa que es posible enseñar cualquier 
materia a cualquier estudiante, respetando su etapa o momento evolutivo, de 
acuerdo con el nivel de representación que tiene asumido, es decir, su ritmo de 
aprendizaje. 
 

Las y los estudiantes (y las personas en general), en mayor o menor medida, son 
diferentes. Educar atendiendo a la diversidad implica que las y los estudiantes, a 
pesar de las características que les diferencian unos de los otros, aprenden en 
conjunto, y, por tanto, el currículum, los contenidos y las estrategias didácticas, 
deben permitir tomar las decisiones adecuadas para que ello sea posible (Giné y 
Parcerisa, 2000). 
 

La diversidad es un tema que comprende a los seres humanos, pues no existen 
dos personas iguales, con las mismas aptitudes, intereses y necesidades, así que 
asumir que todos aprenden igual y a la vez es una idea equivocada. Sólo a través 
de no ignorar sus diferencias, sino siendo conscientes de ellas y asumiéndolas en 
la práctica pedagógica, es que se pueden proporcionar a toda una educación 
adecuada a sus características y necesidades, pues todas estas variantes y 
posibilidades tienen incidencia directa en su aprendizaje. 
 

Transversalidad 
Una valiosa y necesaria herramienta para articular las actividades de aprendizaje 
con la realidad cotidiana y afrontar las problemáticas desde una perspectiva 
crítica y reflexiva, es la transversalidad. 
 

En el MCCEMS, se define como:  
“Es una estrategia didáctica y curricular para acceder a los recursos 
sociocognitivos, áreas de conocimiento y los recursos socioemocionales, de 
tal manera que se realice la conexión de aprendizajes de forma 
significativa en la formación del estudiantado desde una perspectiva 
multidisciplinar, interdisciplinar y transdisciplinar, permitiendo la 
integración de diversos aprendizajes cognitivos, procedimentales y 
actitudinales para fomentar un sentido de bienestar personal, social, 
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cultural y productivo, y con ello dar un nuevo sentido a la acción 
pedagógica de las y los docentes u otros actores educativos” (Acuerdo 
Secretarial 09/05/24).  

 

En este sentido, el trabajo transversal es fundamental para promover una 
formación integral en las y los estudiantes, permitiéndoles conectar los 
aprendizajes adquiridos en las diferentes UAC. 
 

Para ahondar en lo anterior, se sugiere revisar el Documento Base Rediseño del 
Marco Curricular Común de la Educación Media Superior (2022), en su sección X. 
Enfoque Pedagógico, así como el Documento Base para el Bachillerato General 
(2024), en su sección: "Modelo educativo".  
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Progresiones de Aprendizaje 
 
Con base en el Acuerdo Secretarial 09/08/23, las Progresiones de Aprendizaje: 

“Son unidades didácticas innovadoras y flexibles para la descripción 
secuencial de los aprendizajes asociados a la comprensión y solución de 
necesidades y problemáticas personales y/o sociales, así como a los 
conceptos, categorías, subcategorías y las relaciones entre estos 
elementos, que llevarán al estudiantado a comprender y desarrollar de 
forma gradual saberes cognitivos, procedimentales y actitudinales cada 
vez más complejos para su apropiación y aplicación, y con ello, contribuir 
tanto a su formación integral y bienestar, como a la transformación 
personal, comunitaria y social” (Art. 3, Fracción XXVI). 

 

Es decir, corresponden a la ruta por la que el estudiantado avanzará en la medida 
que domine un concepto, proceso, práctica o habilidad (L. Sáez, 2013, en SEMS, 
2023l), las cuales a su vez orientan al profesorado para el abordaje de 
conocimientos esenciales que las y los estudiantes desarrollarán a lo largo de una 
UAC. 
 

Así mismo, las Progresiones de Aprendizaje: 
“No limitan los procesos de enseñanza y de aprendizaje debido a que 
ofrece libertad al personal docente de abordarlas, aplicarlas y adaptarlas 
desde distintas perspectivas, de acuerdo con el contexto en el que se 
encuentre, haciendo uso de diversas estrategias” (Acuerdo Secretarial 
09/08/23). 

 

Implica que su elaboración debe buscar siempre la contextualización de la 
enseñanza, considerando que cada aula, cada docente y cada estudiante es 
distinto y distinta, por lo que la enseñanza debe adaptarse a partir de dichas 
progresiones. Además, estas: 

“Desarrollan relaciones transversales, construidas desde la intradisciplina 
que se genera de manera implícita e interna en cada uno de los Recursos 
Sociocognitivos y Áreas del Conocimiento, y cuando sea posible, promover 
otro tipo de relaciones con la inter, multi o transdisciplina” (Acuerdo 
Secretarial 09/08/23). 

 

Esto quiere decir que la transversalidad es un elemento característico en la 
construcción de las Progresiones de Aprendizaje, ya que, a través de ella se 
promueve un aprendizaje integral y significativo, que vincula los saberes de los 
distintos Recursos Sociocognitivos, Áreas del Conocimiento y Recursos 
Socioemocionales, de manera similar: 
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“El personal docente podrá hacer uso de su creatividad para el desarrollo 
de estrategias, actividades y técnicas de trabajo adecuadas que servirán 
para lograr las Metas de aprendizaje y de esa manera alcanzar los 
aprendizajes de trayectoria que en conjunto conforman las UAC del 
MCCEMS;” (Acuerdo Secretarial 09/08/23). 

 

Al proporcionar una estructura flexible adaptada a las necesidades individuales 
del estudiantado, las y los docentes pueden diseñar actividades y estrategias de 
enseñanza variadas y diferenciadas que aborden sus formas de aprendizaje. Ello 
permite atender a la diversidad de estilos, ritmos y preferencias de aprendizaje, 
fomentando un ambiente inclusivo y equitativo donde cada estudiante pueda 
alcanzar las Metas de aprendizaje. 

Su abordaje pretende ser una herramienta efectiva para promover la 
participación del estudiantado como agente de transformación social en una 
Escuela Abierta y Orientadora. Su implementación puede tener múltiples 
beneficios en relación con la vinculación con temáticas relevantes para su 
comunidad, la promoción de la participación activa y autónoma por parte de las 
y los estudiantes y el fomento de una evaluación formativa que brinda 
retroalimentación constante al estudiantado sobre su progreso.  

De manera particular, las Progresiones de Aprendizaje de las diferentes 
instituciones coordinadas académicamente por la DGB, deberán estar 
dosificadas en 16 semanas efectivas de clase, considerando un mínimo de 8 
progresiones a un máximo de 16, lo cual será determinado por la complejidad de 
estas, las necesidades de la Unidad de Aprendizaje Curricular y la experticia del 
personal elaborador. Así mismo, estas deben incluir distintos elementos acordes 
a las Áreas del Conocimiento, Recursos Sociocognitivos o Recursos 
Socioemocionales a los que se adscriben. Para más información, revisar la sección 
de “Elementos de los Programas de Estudio”, Sección II. “Progresiones, metas, 
categorías y subcategorías”. 
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Se presentan a continuación algunos elementos a considerar para la elaboración 
de Programas de Estudio. 
 

Reconocer la estructura, articulación y elementos del MCCEMS 
El Marco Curricular Común de la Educación Media Superior, en su documento 
Base (2022), plantea los siguientes elementos: 
 

• “Currículum fundamental 
o Recursos Sociocognitivos: 

▪ Lengua y comunicación 
▪ Pensamiento matemático 
▪ Conciencia histórica 
▪ Cultura digital   

o Áreas del Conocimiento: 
▪ Ciencias naturales, experimentales y tecnología 
▪ Ciencias sociales 
▪ Humanidades 

• Currículum ampliado 
o Recursos Socioemocionales 

▪ Responsabilidad social 
▪ Cuidado físico corporal 
▪ Bienestar emocional afectivo 

o Ámbitos de la formación socioemocional 
▪ Práctica y colaboración ciudadana 
▪ Educación integral en sexualidad y género 
▪ Actividades físicas y deportivas 
▪ Actividades artísticas y culturales 
▪ Educación para la salud 

• Categorías, subcategorías, conceptos centrales y transversales 
• Metas de aprendizaje 
• Aprendizajes de trayectoria - Perfil de ingreso y egreso” (p. 36). 

 

Para conocer más sobre su estructura y articulación, puede consultar el 
Documento Base Rediseño del Marco Curricular Común de la Educación Media 
Superior (2022). 
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Identificar la UAC que se desea rediseñar o crear 

Reconocer si: 

• Se creará una nueva UAC 
• Se realizará una adaptación sobre una asignatura existente 

A partir de ello, se podrán tomar decisiones en torno a si se retomarán contenidos 
fundamentales o básicos, se actualizarán, adaptarán o replantearán por 
completo, siempre considerando la vinculación con la realidad actual, con una 
mirada prospectiva. 

 

Identificar el Área de Conocimiento, Recurso Sociocognitivo o Ámbito de la 
Socioemocional al que se vincula la UAC que se elaborará 

Por las características del MCCEMS, todas las UAC elaboradas deben estar 
vinculadas con algún Área de Conocimiento, Recurso Sociocognitivo o Ámbito de 
la Formación Socioemocional; esto quiere decir que la UAC en cuestión 
compartirá su modelo epistemológico.  

Por ejemplo, Taller de Ciencias I y II se vincula con Ciencias Naturales, 
Experimentales y Tecnología; por lo tanto, cuenta con Conceptos Centrales, 
Conceptos Transversales, entre otros elementos correspondientes al Área de 
Conocimiento de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnología. Por su parte 
Pensamiento Literario relaciona a Humanidades; lo que implica que tiene 
categorías, subcategorías, dimensiones, tema, componentes de área sugeridos y 
conocimientos integradores. 

 

Comprender el significado de las Progresiones de Aprendizaje 

Conocer su definición, estructura y el marco teórico que las fundamenta es 
esencial para su elaboración. Ello implica que no basta con adaptar un temario 
preestablecido: se busca reconocer el sentido secuencial, flexible, transversal, 
activo y contextualizable de las Progresiones de Aprendizaje, permitiendo que su 
diseño contribuya en la comprensión y solución de necesidades y problemáticas 
personales y/o sociales (Acuerdo Secretarial 09/08/23). Por lo que, la creación de 
Programas de Estudio y Progresiones de Aprendizaje debe reflejarlo, 
adaptándose a las particularidades de cada Área o Recurso.  

Para más información, puede consultar la sección de “Progresiones de 
Aprendizaje” de este documento, el Acuerdo Secretarial 09/08/23, el Documento 
Base Rediseño del Marco Curricular Común de la Educación Media Superior "así 
como el Documento Base para el Bachillerato General (2024)." 
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Identificar el Área del Conocimiento, Recurso sociocognitivo o Recurso 
socioemocional al que pertenece la UAC en cuestión 

Al pertenecer al Componente de Formación Fundamental Extendido, las UAC a 
elaborar, deberán “organizar áreas o trayectos formativos que profundizan en los 
Recursos Sociocognitivos y Áreas del Conocimiento para asentar una base y 
comprensión más especializada, como preparación y orientación para la elección 
de los estudios de educación superior (Acuerdo Secretarial 09/08/23).  

En este sentido, cada UAC que se construya o rediseñe, deberá reconocer el Área 
de conocimiento o Recurso sociocognitivo al que se adscribe, para retomar, 
ahondar y ampliar sus elementos clave, de acuerdo con sus propias necesidades. 

 

Alinear con el Currículum Fundamental y evitar la duplicidad 

Las UAC de nueva creación (o rediseño), deberán ser elaboradas luego de un 
análisis profundo del Currículum Fundamental, con el propósito de procurar la 
articulación de aprendizajes, así como la vinculación y transversalidad entre las 
distintas UAC y semestres. 

En caso de retomar y ampliar contenidos abordados en Unidades de Aprendizaje 
Curricular preexistentes, su planteamiento debe ser innovador, ya que debe 
permitir al estudiantado la profundización de dichos conceptos desde nuevos 
enfoques. Se busca evitar de que los programas sean reiterativos, para optar por 
perspectivas que permitan aumentar gradualmente la complejidad de los 
aprendizajes.  

Por ejemplo, para el caso de "Taller de Ciencias I”, si bien se retomaron 
conocimientos esenciales pertenecientes a las UAC de "La materia y sus 
interacciones" y "Conservación de la energía y su interacción con la materia", éstos 
fueron abordados desde una perspectiva que conecta estos contenidos con su 
uso tecnológico y el impacto que ha tenido en el contexto, lo cual permite que el 
estudiantado se acerque al mismo objeto de estudio con un nivel de análisis de 
mayor profundidad. 

  



20 

 

Identificar los insumos para su elaboración  

El Marco Curricular Común de la Educación Media Superior cuenta con diversos 
elementos que deben ser utilizados como recursos para la creación de los 
Programas de Estudio y Progresiones de Aprendizaje, los cuales se enlistan a 
continuación: 

 

• Acuerdo Secretarial 09/08/23 por el que se establece y regula el Marco 
Curricular Común de la Educación Media Superior 

• Acuerdo Secretarial 09/05/24 que modifica el diverso número 09/08/23 
por el que se establece y regula el Marco Curricular Común de la 
Educación Media Superior 

• Documento Base Rediseño del Marco Curricular Común de la Educación 
Media Superior 

• Documento Base del Bachillerato General 
• Documentos de Progresiones de Aprendizaje de las 3 Áreas del 

Conocimiento (Humanidades, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, 
Experimentales y Tecnología), 5 Recursos Sociocognitivos (Pensamiento 
Matemático, Lengua y Comunicación, Conciencia Histórica, Cultura Digital 
e Inglés) y 5 Ámbitos de la Formación Socioemocional (Actividades Físicas 
y Deportivas, Actividades Artísticas y Culturales, Educación Integral en 
Sexualidad y Género, Educación para la Salud y Práctica y Colaboración 
Ciudadana). 

• Programas de Estudio (uno para cada una de las UAC del Componente de 
Formación Fundamental) 

• Orientaciones pedagógicas (de las 3 Áreas del Conocimiento y 5 Recursos 
Sociocognitivos). 

 

Todos ellos pueden ser consultados en los siguientes enlaces: 

 

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5699835&fecha=25/08/2023#g
sc.tab=0  

 

https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/propuestaMCCEMS 

 

https://dgb.sep.gob.mx/informacion-academica-relevante-para-
planteles/planteamiento-curricular  

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5699835&fecha=25/08/2023#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5699835&fecha=25/08/2023#gsc.tab=0
https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/propuestaMCCEMS
https://dgb.sep.gob.mx/informacion-academica-relevante-para-planteles/planteamiento-curricular
https://dgb.sep.gob.mx/informacion-academica-relevante-para-planteles/planteamiento-curricular
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Tomar en cuenta las voces e intereses del estudiantado 

Por su naturaleza, la elaboración o rediseño de los Programas de Estudio deberán 
considerar en todo momento las necesidades, intereses y habilidades de las y los 
estudiantes del Siglo XXI. Ello puede ser realizado de manera directa o indirecta, 
pero siempre: 

“a partir de la necesidad de formar estudiantes capaces de conducir su vida 
hacia su futuro con bienestar y satisfacción, con sentido de pertenencia 
social, conscientes de los problemas sociales, económicos y políticos que 
aquejan al país, pero también de su entorno inmediato, dispuestos a 
participar de manera responsable y decidida en los procesos de 
democracia participativa y a comprometerse en las soluciones de las 
problemáticas que los aquejan y que tengan la capacidad de aprender a 
aprender en el trayecto de su vida. En suma, que sean adolescentes y 
jóvenes capaces de erigirse como agentes de transformación social y que 
fomenten una cultura de paz y de respeto hacia la diversidad social, sexual, 
política y étnica; solidarios y empáticos.” (SEP, 2022). 

 

Cuidar la redacción 

Con el propósito de facilitar la lectura y fomentar una sociedad integrada que 
promueva en todo momento la igualdad entre los seres humanos (INE, s.f), todos 
los documentos deben considerar el uso del lenguaje inclusivo, no sexista, en 
términos neutros (cuando sea pertinente), con una sintaxis y ortografía 
adecuada, procurando economizar el lenguaje.  

Se debe procurar el uso del lenguaje en tercera persona e impersonal (por 
ejemplo: se busca, se invita a las y los docentes, se alcanzará, el estudiantado 
logrará). Tomando en cuenta lo anterior, se sugiere que los documentos tengan 
una extensión breve y su diseño sea accesible. 
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Elementos de los Programas de Estudio 
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A continuación, se enlistan los elementos que conforman los Programas de 
Estudio, para dicho propósito se utilizó como referencia el Artículo 149, fracción 2, 
de la Ley General de Educación, así como el Artículo 3 Fracción XXV del Acuerdo 
Secretarial 09/05/24. 

Se sugiere que, de manera previa a la revisión de esta sección, se dé lectura a los 
documentos de "Programas de estudio" y "Progresiones" del Área de 
Conocimiento, Recurso Sociocognitivo o Recurso Socioemocional al que se 
vincula la UAC que elaborará, con el propósito de tener un primer acercamiento 
a los elementos y productos esperados. Considere que la presente estructura 
busca articular elementos de ambos documentos, por lo que su índice podría 
diferir. 

Los elementos que constituyen los Programas de Estudio son los siguientes: 

Datos de identificación: 

• Portada 
• Legales 
• Programa de Estudios de la UAC [Nombre de la UAC] 

Secciones del documento 

I. Introducción 
II. Aprendizajes de trayectoria 

III. Progresiones, metas, categorías y subcategorías 
IV. Transversalidad con otras Áreas del Conocimiento y Recursos 

Sociocognitivos 
V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la comunidad 

VI. Evaluación formativa del aprendizaje 
VII. Recursos didácticos 

VIII. Rol docente 
IX. Rol del estudiantado 
X. Referencias 

Dadas las diferencias en el modelo epistemológico de las Áreas de Conocimiento, 
Recursos Sociocognitivos y los Ámbitos de la Formación Socioemocional, a 
continuación, se presentan los elementos mínimos necesarios de los Programas 
de Estudio para cada una de ellas, con el propósito de que el personal elaborador 
consulte la correspondiente a la UAC que construirá. 
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Áreas de Conocimiento 

Ciencias Sociales 
Portada 
 

La Portada deberá contener el nombre de la UAC precedido de la leyenda 
“Programa de Estudio de la UAC del Área de Conocimiento Ciencias Sociales de 
[Nombre de la UAC]” haciendo un correcto uso de las mayúsculas y minúsculas. 

Se deberá elaborar un documento individual de Programa de Estudio por cada 
UAC. 
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Ejemplo de portada de UAC seriadas 
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Legales 

 

Esta página se encuentra antes de entrar en el contenido principal. Su inclusión 
establece las condiciones de distribución y uso del material; así mismo, se puede 
incluir el crédito a las personas elaboradoras de ese documento. En términos de 
diseño, se busca que esta información sea clara y fácil de encontrar. 

 

Ejemplo de sección “Legales” 
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Programa de Estudio de la UAC [Nombre de la UAC] 
 

Se integra una tabla por cada UAC la cual contendrá semestre, la cantidad de 
créditos1, el componente al cual pertenece y las horas correspondientes, tanto 
semestrales como semanales. 

 

Ejemplo de la descripción de la UAC 

 

  

 
1 El cálculo de horas y créditos puede ser consultado en la página 25 del documento 
Orientaciones para la elaboración de mapas curriculares (Dirección General del 
Bachillerato [DGB], 2023). Recuperado de 
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-
Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf 
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https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
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3 

4 

I. Introducción 
Contiene el sustento teórico-metodológico y normativo que define la estructura, 
propósito y alcance del Programa de Estudio. 

Los elementos que lo conforman son: 

1. Ubicación: Indica el componente y semestre en el cual se impartirá la o las 
UAC. 

2. Propósito: Expresa de manera concisa el qué se enseñará, cómo y para qué; 
con un especial énfasis por qué esta UAC es importante en la formación 
integral del estudiantado.  

3. Presentación: Expone brevemente cómo se utilizarán los conceptos 
básicos del Área (Problemáticas centrales, Método de trayectoria histórica 
y Aula como laboratorio social) 

4. Tabla integradora de las UAC por semestre, horas y créditos. 

 
Ejemplo de la sección “I. Introducción” 
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II. Aprendizajes de trayectoria 
 

Conforme el acuerdo secretarial 08/09/23 se entiende por Aprendizajes de 
trayectoria  

“Al conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que 
contribuye a dotar de identidad a la EMS, favoreciendo al desarrollo 
integral de las y los adolescentes, jóvenes y personas adultas, para construir 
y conformar una ciudadanía responsable y comprometida con los 
problemas de su comunidad, región y país y que tenga los elementos 
necesarios para poder decidir por su presente y futuro con bienestar y en 
una cultura de paz. Responsables con ellos mismos, con los demás y con 
la transformación de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la 
práctica educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a 
las características biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, así como 
a constantes cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales” 
(Artículo 3, Sección III). 

Constituyen el perfil de egreso para las y los estudiantes del bachillerato. Estos se 
enunciarán en su sección explicando brevemente cuál es su propósito y, 
posteriormente, se enlistarán. 

 

Ejemplo de la sección “II. Aprendizajes de trayectoria” 
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III. Progresiones, metas, categorías y subcategorías 
 

Esta sección contiene una breve introducción de cómo fueron construidas las 
Progresiones de Aprendizaje. Así mismo, se integra un apartado por cada UAC 
contenida en el Programa de Estudio (por ejemplo, un apartado para Psicología 
I y otro para Psicología II), y se presenta una tabla por cada Progresión de 
Aprendizaje. 

 

Ejemplo de introducción a la sección Progresiones y metas de aprendizaje, 
categorías y subcategorías 

 

 

Ejemplo de tablas de Progresiones de Aprendizaje 
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IV. Transversalidad con otras Áreas del Conocimiento y Recursos 
Sociocognitivos 
 

Esta sección integra, de manera concisa, los procesos académicos indispensables 
para promover la inter, multi y transdisciplina dando respuesta a la pregunta 
¿cómo se relacionan los conocimientos y experiencias provistos por la UAC con 
las áreas y los recursos del MCCEMS? Para dicho propósito, esta sección dispone 
de una introducción y una tabla con los siguientes elementos: 

1. Currículum (Fundamental: Recursos Sociocognitivos y Áreas del 
Conocimiento, Ampliado: Recursos Socioemocionales) 

2. Área o recurso 
3. Integración con la UAC 

 

Ejemplo de la introducción a la sección 
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1 
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Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 
Sociocognitivos 
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Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Áreas del 
Conocimiento y Recursos Socioemocionales 
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V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la escuela 

 

Esta sección incluye la metodología pedagógica sugerida para abordar las 
Progresiones de Aprendizaje en el aula y la escuela (estrategias, criterios 
didácticos, papel de estudiantado, papel del o la académica); así mismo, enuncia 
de qué manera se vinculan los conceptos básicos del Área de Conocimiento 
Ciencias Sociales, los cuales son:  

• Categorías 
• Subcategorías 
• Metas de Aprendizaje 
• Aprendizajes de Trayectoria 
• Progresiones de Aprendizaje 
• Problemáticas centrales 
• Método de trayectoria histórica 
• Aula como laboratorio social 

Ejemplo de la sección “V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la 
escuela” 
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VI. Evaluación formativa del aprendizaje 

 

En esta sección, se detalla el enfoque y los procedimientos que se emplearán para 
llevar a cabo la evaluación formativa del aprendizaje de las y los estudiantes. Se 
abordan los métodos, instrumentos y criterios que se utilizarán para evaluar 
formativamente. Además, se destacan las estrategias y herramientas de 
retroalimentación que se implementarán. Tome en cuenta que los procesos 
evaluativos deben considerar las Metas de aprendizaje como referentes para la 
evaluación formativa del proceso de aprendizaje. 

 

Ejemplo de la sección “VI. Evaluación formativa del aprendizaje” 
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VII. Recursos didácticos 

 

En esta sección se describen 3 apartados a partir de los cuales el personal 
docente podrá apoyarse para trabajar las Progresiones de Aprendizaje: 

• Espacios, instrumentos, materiales y herramientas. 
• Recursos bibliográficos o fuentes de consulta para el abordaje de las 

progresiones. 
• TICCAD disponibles en el entorno. 

 

Ejemplo de la sección “VII. Recursos didácticos” 
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VIII. Rol docente 
 

En esta sección se describe el papel que tomará el profesorado que impartirá esta 
UAC, en el marco de la Ley General de Educación. 

Ejemplo de la sección “VIII. Rol docente” 
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IX. Rol del estudiantado 
 

En esta sección se describe el papel del estudiantado que cursará esta UAC, en el 
marco de la Ley General de Educación. 

 

Ejemplo de la sección “IX. Rol del estudiantado” 
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X. Referencias 

 

En esta sección se enuncia, en formato APA, las referencias utilizadas para la 
elaboración de las Progresiones de Aprendizaje, puede consultar el siguiente 
enlace para conocer dicho formato: 

 

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-
6.pdf 

 

Ejemplo de sección “X. Referencias” 
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https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf
https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf
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Humanidades 
Portada 
 

La Portada deberá contener el nombre de la UAC precedido de la leyenda 
“Programa de Estudio de la UAC del Área de Conocimiento Humanidades…” 
haciendo un correcto uso de las mayúsculas y minúsculas. 

Se deberá elaborar un documento individual de Programa de Estudio por cada 
UAC. 
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Ejemplo de portada de UAC seriadas 
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Legales 

 

Esta página se encuentra antes de entrar en el contenido principal. Su inclusión 
establece las condiciones de distribución y uso del material; así mismo, se puede 
incluir el crédito a las personas elaboradoras de ese documento. En términos de 
diseño, se busca que esta información sea clara y fácil de encontrar. 

 

Ejemplo de sección “Legales” 
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Programa de Estudio de la UAC [Nombre de la UAC] 
 

Se integra una tabla por cada UAC la cual contendrá semestre, la cantidad de 
créditos2, el componente al cual pertenece y las horas correspondientes, tanto 
semestrales como semanales. 

 

Ejemplo de la descripción de la UAC 

 

  

 
2 El cálculo de horas y créditos puede ser consultado en la página 25 del documento 
Orientaciones para la elaboración de mapas curriculares (Dirección General del 
Bachillerato [DGB], 2023). Recuperado de 
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-
Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf 
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https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
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I. Introducción 
 

Contiene el sustento teórico-metodológico y normativo que define la estructura, 
propósito y alcance del Programa de Estudio. 

Los elementos que lo conforman son: 

1. Ubicación: Indica el componente y semestre en el cual se impartirá la o las 
UAC. 

2. Propósito: Expresa de manera concisa el qué se enseñará, cómo y para qué; 
con un especial énfasis por qué esta UAC es importante en la formación 
integral del estudiantado. 

3. Presentación: Expone brevemente cómo se utilizarán los conceptos 
básicos del Área (conocimiento integrador, dimensiones y componentes) 

4. Tabla integradora de las UAC por semestre, horas y créditos. 
 

Ejemplo de la sección “I. Introducción” 
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II. Aprendizajes de trayectoria 
 

Conforme el acuerdo secretarial 08/09/23 se entiende por Aprendizajes de 
trayectoria  

“Al conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que 
contribuye a dotar de identidad a la EMS, favoreciendo al desarrollo 
integral de las y los adolescentes, jóvenes y personas adultas, para construir 
y conformar una ciudadanía responsable y comprometida con los 
problemas de su comunidad, región y país y que tenga los elementos 
necesarios para poder decidir por su presente y futuro con bienestar y en 
una cultura de paz. Responsables con ellos mismos, con los demás y con 
la transformación de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la 
práctica educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a 
las características biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, así como 
a constantes cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales” 
(Artículo 3, Sección III). 

Constituyen el perfil de egreso para las y los estudiantes del bachillerato. Estos se 
enunciarán en su sección explicando brevemente cuál es su propósito y, 
posteriormente, se enlistarán. 

 

Ejemplo de la sección “II. Aprendizajes de trayectoria” 
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III. Progresiones, metas, categorías y subcategorías 
 

Esta sección contiene una breve introducción de cómo fueron construidas las 
Progresiones de Aprendizaje. Así mismo, se integra un apartado por cada UAC 
contenida en el Programa de Estudio (por ejemplo, un apartado para Psicología 
I y otro para Psicología II), y se presenta una tabla por cada Progresión de 
Aprendizaje 

 

Ejemplo de introducción a la sección Progresiones y metas de aprendizaje, 
categorías y subcategorías 
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Ejemplo de tablas de Progresiones de Aprendizaje 
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IV. Transversalidad con otras Áreas del Conocimiento y Recursos 
Sociocognitivos 
 

Esta sección integra, de manera concisa, los procesos académicos indispensables 
para promover la inter, multi y transdisciplina dando respuesta a la pregunta 
¿cómo se relacionan los conocimientos y experiencias provistos por la UAC con 
las áreas y los recursos del MCCEMS? Para dicho propósito, esta sección dispone 
de una introducción y una tabla con los siguientes elementos: 

1. Currículum (Fundamental: Recursos Sociocognitivos y Áreas del 
Conocimiento, Ampliado: Recursos Socioemocionales) 

2. Área o recurso 
3. Integración con la UAC 

Ejemplo de la introducción a la sección Transversalidad con otras Áreas del 
Conocimiento y Recursos Sociocognitivos 
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1 3 

Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 
Sociocognitivos 
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Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Áreas del 
Conocimiento y Recursos Socioemocionales 
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V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la escuela 

Esta sección incluye la metodología pedagógica sugerida para abordar las 
Progresiones de Aprendizaje en el aula y la escuela (estrategias, criterios 
didácticos, papel de estudiantado, papel del o la académica); así mismo, enuncia 
de qué manera se vinculan los conceptos básicos del Área de Conocimiento 
Humanidades, los cuales son:  

• Categorías 
• Subcategorías 
• Metas de Aprendizaje 
• Aprendizajes de Trayectoria 
• Progresiones de Aprendizaje 
• Conocimiento integrador 
• Dimensiones 
• Componentes 
• Abordaje General y Abordaje Específico 

Ejemplo de la sección “V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la 
escuela” 
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VI. Evaluación formativa del aprendizaje 

 

llevar a cabo la evaluación formativa del aprendizaje de las y los estudiantes. Se 
abordan los métodos, instrumentos y criterios que se utilizarán para evaluar 
formativamente. Además, se destacan las estrategias y herramientas de 
retroalimentación que se implementarán. Tome en cuenta que los procesos 
evaluativos deben considerar las Metas de aprendizaje como referentes para la 
evaluación formativa del proceso de aprendizaje. 

 

Ejemplo de la sección “VI. Evaluación formativa del aprendizaje” 

 

  

H
u

m
an

id
a

d
e

s 

   

H
u

m
an

id
ad

es 



53 

 

Programas de Estudio 

07/2024 

VII. Recursos didácticos 

 

En esta sección se describen 3 apartados a partir de los cuales el personal 
docente podrá apoyarse para trabajar las Progresiones de Aprendizaje: 

• Espacios, instrumentos, materiales y herramientas. 
• Recursos bibliográficos o fuentes de consulta para el abordaje de las 

progresiones. 
• TICCAD disponibles en el entorno. 

 

Ejemplo de la sección “VII. Recursos didácticos” 
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VIII. Rol docente 
 

En esta sección se describe el papel que tomará el profesorado que impartirá esta 
UAC, en el marco de la Ley General de Educación. 

Ejemplo de la sección “VIII. Rol docente” 
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IX. Rol del estudiantado 
 

En esta sección se describe el papel del estudiantado que cursará esta UAC, en el 
marco de la Ley General de Educación. 

 

Ejemplo de la sección “IX. Rol del estudiantado” 
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X. Referencias 

 

En esta sección se enuncia, en formato APA, las referencias utilizadas para la 
elaboración de las Progresiones de Aprendizaje, puede consultar el siguiente 
enlace para conocer dicho formato: 

 

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-
6.pdf 

 

Ejemplo de sección “X. Referencias” 
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Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnología 
Portada 
 

La Portada deberá contener el nombre de la UAC precedido de la leyenda 
“Programa de Estudio de la UAC del Área de Conocimiento de Ciencias Naturales, 
Experimentales y Tecnología de…” haciendo un correcto uso de las mayúsculas y 
minúsculas. 

Se deberá elaborar un documento individual de Programa de Estudio por cada 
UAC. 
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Ejemplo de portada de UAC seriadas 
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Legales 

 

Esta página se encuentra antes de entrar en el contenido principal. Su inclusión 
establece las condiciones de distribución y uso del material; así mismo, se puede 
incluir el crédito a las personas elaboradoras de ese documento. En términos de 
diseño, se busca que esta información sea clara y fácil de encontrar. 

 

Ejemplo de sección “Legales” 

 

  

C
ie

n
ci

as
 N

at
u

ra
le

s,
 E

xp
er

im
en

ta
le

s 
y 

Te
cn

ol
og

ía
 



60 

 

Programa de Estudio de la UAC [Nombre de la UAC] 
 

Se integra una tabla por cada UAC la cual contendrá semestre, la cantidad de 
créditos3, el componente al cual pertenece y las horas correspondientes, tanto 
semestrales como semanales. 

 

Ejemplo de la descripción de la UAC 

 

  

 
3 El cálculo de horas y créditos puede ser consultado en la página 25 del documento 
Orientaciones para la elaboración de mapas curriculares (Dirección General del 
Bachillerato [DGB], 2023). Recuperado de 
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-
Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf 
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https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
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1 

2 

3 

4 

I. Introducción 
 

Los elementos que lo conforman son: 

1. Ubicación: Indica el componente y semestre en el cual se impartirá la o las 
UAC. 

2. Propósito: Expresa de manera concisa el qué se enseñará, cómo y para qué; 
con un especial énfasis por qué esta UAC es importante en la formación 
integral del estudiantado.  

3. Presentación: Expone brevemente cómo se utilizarán los conceptos 
básicos del Área (Concepto Central, Conceptos Transversales, Prácticas de 
Ciencias e Ingeniería) 

4. Tabla integradora de las UAC por semestre, horas y créditos. 

A continuación, se presenta un ejemplo de la UAC de Ciencias de la Salud I y II, el 
cual sólo es ilustrativo. 

Ejemplo de la sección “I. Introducción” 
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II. Aprendizajes de trayectoria 
 

Conforme el acuerdo secretarial 08/09/23 se entiende por Aprendizajes de 
trayectoria  

“Al conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que 
contribuye a dotar de identidad a la EMS, favoreciendo al desarrollo 
integral de las y los adolescentes, jóvenes y personas adultas, para construir 
y conformar una ciudadanía responsable y comprometida con los 
problemas de su comunidad, región y país y que tenga los elementos 
necesarios para poder decidir por su presente y futuro con bienestar y en 
una cultura de paz. Responsables con ellos mismos, con los demás y con 
la transformación de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la 
práctica educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a 
las características biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, así como 
a constantes cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales” 
(Artículo 3, Sección III). 

Constituyen el perfil de egreso para las y los estudiantes del bachillerato. Estos se 
enunciarán en su sección explicando brevemente cuál es su propósito y, 
posteriormente, se enlistarán. 
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Ejemplo de la sección “II. Aprendizajes de Trayectoria” 
 

 

 

III. Progresiones, metas, conceptos centrales y conceptos transversales 
 

Esta sección contiene una breve introducción de cómo fue construida la 
Progresión de Aprendizaje con sus etapas. Así mismo, se integra un apartado por 
cada UAC contenida en el Programa de Estudio (por ejemplo, un apartado para 
Salud Integral I y otro para Salud Integral II), y se presenta una tabla por cada 
Etapa de la Progresión de Aprendizaje. 
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Ejemplo de introducción a la sección Progresiones y metas de aprendizaje, 
conceptos centrales y conceptos transversales 

 

 

Ejemplo de tablas de Progresiones de Aprendizaje 
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IV. Transversalidad con otras Áreas del Conocimiento y Recursos 
Sociocognitivos 
 

Esta sección integra, de manera concisa, los procesos académicos indispensables 
para promover la inter, multi y transdisciplina dando respuesta a la pregunta 
¿cómo se relacionan los conocimientos y experiencias provistos por la UAC con 
las áreas y los recursos del MCCEMS? Para dicho propósito, esta sección dispone 
de una introducción y una tabla con los siguientes elementos: 

1. Currículum (Fundamental: Recursos Sociocognitivos y Áreas del 
Conocimiento, Ampliado: Recursos Socioemocionales) 

2. Área o recurso 
3. Integración con la UAC 

 

Ejemplo de la introducción a la sección 
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1 

3 

Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 
Sociocognitivos y Áreas de Conocimiento 
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Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 
Socioemocionales 
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V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la escuela 

 

Esta sección incluye la metodología pedagógica sugerida para abordar las 
Progresiones de Aprendizaje en el aula y la escuela (estrategias, criterios 
didácticos, papel de estudiantado, papel del o la académica); así mismo, enuncia 
de qué manera se vinculan los conceptos básicos del Área de Conocimiento 
Ciencias Sociales, los cuales son:  

• Conceptos Centrales 
• Conceptos Transversales 
• Metas de Aprendizaje 
• Aprendizajes de Trayectoria 
• Progresiones de Aprendizaje 
• Prácticas de ciencia e ingeniería 
• Justificación como concepto central 
• Aplicación disciplinar 
• Ideas científicas para desarrollar en las y los estudiantes en la EMS 
• Habilidades por desarrollar a partir de las prácticas de ciencia e ingeniería 
• Uso de los conceptos transversales y las prácticas en la apropiación del 

concepto central 
• Propósitos, contenido científico asociado y prácticas sugeridas para la 

apropiación del concepto central 

Ejemplo de la sección “V. Evaluación formativa del aprendizaje” 

 

VI. Evaluación formativa del aprendizaje 

En esta sección, se detalla el enfoque y los procedimientos que se emplearán para 
llevar a cabo la evaluación formativa del aprendizaje de las y los estudiantes. Se 
abordan los métodos, instrumentos y criterios que se utilizarán para evaluar 
formativamente. Además, se destacan las estrategias y herramientas de 
retroalimentación que se implementarán. Tome en cuenta que los procesos 
evaluativos deben considerar las Metas de aprendizaje como referentes para la 
evaluación formativa del proceso de aprendizaje. 
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Ejemplo de la sección “VI. Evaluación formativa del aprendizaje” 

 

 

VII. Recursos didácticos 
 

En esta sección se describen 3 apartados a partir de los cuales el personal 
docente podrá apoyarse para trabajar las Progresiones de Aprendizaje: 

• Espacios, instrumentos, materiales y herramientas. 
• Recursos bibliográficos o fuentes de consulta para el abordaje de las 

progresiones. 
• TICCAD disponibles en el entorno. 

 

Ejemplo de la sección “VII. Recursos didácticos” 
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VIII. Rol docente 

 

En esta sección se describe el papel que tomará el profesorado que impartirá esta 
UAC, en el marco de la Ley General de Educación 

 

Ejemplo de la sección “VIII. Rol docente” 
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IX. Rol del estudiantado 
 

En esta sección se describe el papel del estudiantado que cursará esta UAC, en el 
marco de la Ley General de Educación. 

 

Ejemplo de la sección “IX. Rol del estudiantado” 
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X. Referencias 

 

En esta sección se enuncia, en formato APA, las referencias utilizadas para la 
elaboración de las Progresiones de Aprendizaje, puede consultar el siguiente 
enlace para conocer dicho formato: 

 

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-
6.pdf 

 

Ejemplo de sección “X. Referencias” 
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Recursos Sociocognitivos 

Pensamiento Matemático 
Portada 
 

La Portada deberá contener el nombre de la UAC precedido de la leyenda 
“Programa de Estudio de la UAC del Recurso Sociocognitivo Pensamiento 
Matemático de…” haciendo un correcto uso de las mayúsculas y minúsculas. 

Se deberá elaborar un documento individual de Programa de Estudio por cada 
UAC. 

  

P
e

n
sa

m
ie

n
to

 M
a

te
m

á
ti

co
 

 



74 

 

Ejemplo de portada de UAC seriadas 
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Legales 

 

Esta página se encuentra antes de entrar en el contenido principal. Su inclusión 
establece las condiciones de distribución y uso del material; así mismo, se puede 
incluir el crédito a las personas elaboradoras de ese documento. En términos de 
diseño, se busca que esta información sea clara y fácil de encontrar. 

 

Ejemplo de sección “Legales” 
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Programa de Estudio de la UAC [Nombre de la UAC] 
 

Se integra una tabla por cada UAC la cual contendrá semestre, la cantidad de 
créditos4, el componente al cual pertenece y las horas correspondientes, tanto 
semestrales como semanales. 

 

Ejemplo de la descripción de la UAC 

 

 

I. Introducción 
 

Contiene el sustento teórico-metodológico y normativa que define la estructura, 
propósito y alcance del programa de estudio. 

1. Ubicación: Indica el componente y semestre en el cual se impartirá la o las 
UAC. 

2. Propósito: Expresa de manera concisa el qué se enseñará, cómo y para qué; 
con un especial énfasis por qué esta UAC es importante en la formación 
integral del estudiantado.  

3. Presentación: Expone brevemente cómo se utilizarán los conceptos 
básicos del Recurso (Aplicación disciplinar) 

4. Tabla integradora de las UAC por semestre, horas y créditos. 

 

 

 
4 El cálculo de horas y créditos puede ser consultado en la página 25 del documento 
Orientaciones para la elaboración de mapas curriculares (Dirección General del 
Bachillerato [DGB], 2023). Recuperado de 
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-
Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf 
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https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
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3 

Ejemplo de la sección “I. Introducción” 
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II. Aprendizajes de trayectoria 
 

Conforme el acuerdo secretarial 08/09/23 se entiende por Aprendizajes de 
trayectoria  

“Al conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que 
contribuye a dotar de identidad a la EMS, favoreciendo al desarrollo 
integral de las y los adolescentes, jóvenes y personas adultas, para construir 
y conformar una ciudadanía responsable y comprometida con los 
problemas de su comunidad, región y país y que tenga los elementos 
necesarios para poder decidir por su presente y futuro con bienestar y en 
una cultura de paz. Responsables con ellos mismos, con los demás y con 
la transformación de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la 
práctica educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a 
las características biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, así como 
a constantes cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales” 
(Artículo 3, Sección III). 

Constituyen el perfil de egreso para las y los estudiantes del bachillerato. Estos se 
enunciarán en su sección explicando brevemente cuál es su propósito y, 
posteriormente, se enlistarán. 
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Ejemplo de la sección “II. Aprendizajes de trayectoria” 
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III. Progresiones, metas, categorías y subcategorías 
 

Esta sección contiene una breve introducción de cómo fueron construidas las 
Progresiones de Aprendizaje. Así mismo, se integra un apartado por cada UAC 
contenida en el Programa de Estudio (por ejemplo, un apartado para Temas 
Selectos de Matemáticas I y II), y se presenta una tabla por cada Progresión de 
Aprendizaje. 

Ejemplo de tablas de Progresiones de Aprendizaje 
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1 

3 

IV. Transversalidad con otras Áreas del Conocimiento y Recursos 
Sociocognitivos 
 

Esta sección da respuesta a la pregunta ¿cómo se relacionan los conocimientos 
y experiencias provistos por la UAC con las áreas y los recursos del MCCEMS? Para 
dicho propósito, esta sección integra una tabla con los siguientes elementos: 

1. Currículum (Fundamental: Recursos Sociocognitivos y Áreas del 
Conocimiento, Ampliado: Recursos Socioemocionales) 

2. Área o recurso 
3. Integración con la UAC 

 
Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 

Sociocognitivos 
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Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Áreas del 
Conocimiento y Recursos Socioemocionales 
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V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la escuela 

 

Esta sección incluye la metodología pedagógica sugerida para abordar las 
Progresiones de Aprendizaje en el aula y la escuela (estrategias, criterios 
didácticos, papel de estudiantado, papel del o la académica); así mismo, enuncia 
de qué manera se vinculan los conceptos básicos del Recurso Sociocognitivo 
Pensamiento Matemático, los cuales son:  

• Categorías 
• Subcategorías 
• Metas de Aprendizaje 
• Aprendizajes de Trayectoria 
• Progresiones de Aprendizaje 
• Tipo de pensamiento matemático a desarrollar 
• Aplicación disciplinar 

Ejemplo de sección “V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la 
escuela” 

 

 

 

P
e

n
sa

m
ie

n
to

 M
a

te
m

á
ti

co
 

 



84 

 

VI. Evaluación formativa del aprendizaje 

 

En esta sección, se detalla el enfoque y los procedimientos que se emplearán para 
llevar a cabo la evaluación formativa del aprendizaje de las y los estudiantes. Se 
abordan los métodos, instrumentos y criterios que se utilizarán para evaluar 
formativamente. Además, se destacan las estrategias y herramientas de 
retroalimentación que se implementarán. Tome en cuenta que los procesos 
evaluativos deben considerar las Metas de aprendizaje como referentes para la 
evaluación formativa del proceso de aprendizaje. 

 

Ejemplo de la sección “VI. Evaluación formativa del aprendizaje” 
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Programas de Estudio 

07/2024 

VII. Recursos didácticos 

 

En esta sección se describen 3 apartados a partir de los cuales el personal 
docente podrá apoyarse para trabajar las Progresiones de Aprendizaje: 

• Espacios, instrumentos, materiales y herramientas. 
• Recursos bibliográficos o fuentes de consulta para el abordaje de las 

progresiones. 
• TICCAD disponibles en el entorno. 

 

Ejemplo de la sección “VII. Recursos didácticos” 
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VIII. Rol docente 
En esta sección se describe el papel que tomará el profesorado que impartirá 
esta UAC, en el marco de la Ley General de Educación. 

 

Ejemplo de la sección “VIII. Rol docente” 
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Programas de Estudio 

07/2024 

IX. Rol del estudiantado 
 

En esta sección se describe el papel del estudiantado que cursará esta UAC, en el 
marco de la Ley General de Educación. 

 

Ejemplo de la sección “IX. Rol del estudiantado” 
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X. Referencias 

 

En esta sección se enuncia, en formato APA, las referencias utilizadas para la 
elaboración de las Progresiones de Aprendizaje, puede consultar el siguiente 
enlace para conocer dicho formato: 

 

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-
6.pdf 

 

Ejemplo de sección “X. Referencias” 
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Programas de Estudio 

07/2024 

Lengua y Comunicación 
Portada 
 

La Portada deberá contener el nombre de la UAC precedido de la leyenda 
“Programa de Estudio de la UAC del Recurso Sociocognitivo Pensamiento 
Matemático de…” haciendo un correcto uso de las mayúsculas y minúsculas. 

Se deberá elaborar un documento individual de Programa de Estudio por cada 
UAC. 
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Ejemplo de portada de UAC seriadas 
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Programas de Estudio 

07/2024 

Legales 

 

Esta página se encuentra antes de entrar en el contenido principal. Su inclusión 
establece las condiciones de distribución y uso del material; así mismo, se puede 
incluir el crédito a las personas elaboradoras de ese documento. En términos de 
diseño, se busca que esta información sea clara y fácil de encontrar. 

 

Ejemplo de sección “Legales” 
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Programa de Estudio de la UAC [Nombre de la UAC] 
 

Se integra una tabla por cada UAC la cual contendrá semestre, la cantidad de 
créditos5, el componente al cual pertenece y las horas correspondientes, tanto 
semestrales como semanales. 

Ejemplo de la descripción de la UAC 

 

 

I. Introducción 
 

Contiene el sustento teórico-metodológico y normativa que define la estructura, 
propósito y alcance del programa de estudio. 

Los elementos que lo conforman son: 

1. Ubicación: Indica el componente y semestre en el cual se impartirá la o las 
UAC. 

2. Propósito: Expresa de manera concisa el qué se enseñará, cómo y para qué; 
con un especial énfasis por qué esta UAC es importante en la formación 
integral del estudiantado.  

3. Presentación: Expone brevemente cómo se utilizarán los conceptos 
básicos del Recurso (Contenidos rectores y objetivos de la UAC) 

4. Tabla integradora de las UAC por semestre, horas y créditos 

Es importante hacer mención de que este punto cuenta con diferencias 
significativas dependiendo con qué Área de Conocimiento, Recurso 
Sociocognitivo o Recurso Socioemocional se vincule la UAC en cuestión, por lo 
cual es imperativo revisar el Anexos 2 para esclarecer cuales son los elementos 
constitutivos de cada UAC. 

 
5 El cálculo de horas y créditos puede ser consultado en la página 25 del documento 
Orientaciones para la elaboración de mapas curriculares (Dirección General del 
Bachillerato [DGB], 2023). Recuperado de 
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-
Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf 
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https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
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Programas de Estudio 

07/2024 

3 

Ejemplo de la sección “I. Introducción” 

 

 

 

II. Aprendizajes de trayectoria 
 

Conforme el acuerdo secretarial 08/09/23 se entiende por Aprendizajes de 
trayectoria  

“Al conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que 
contribuye a dotar de identidad a la EMS, favoreciendo al desarrollo 
integral de las y los adolescentes, jóvenes y personas adultas, para construir 
y conformar una ciudadanía responsable y comprometida con los 
problemas de su comunidad, región y país y que tenga los elementos 
necesarios para poder decidir por su presente y futuro con bienestar y en 
una cultura de paz. Responsables con ellos mismos, con los demás y con 
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la transformación de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la 
práctica educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a 
las características biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, así como 
a constantes cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales” 
(Artículo 3, Sección III). 

Constituyen el perfil de egreso para las y los estudiantes del bachillerato. Estos se 
enunciarán en su sección explicando brevemente cuál es su propósito y, 
posteriormente, se enlistarán. 

 

Ejemplo de la sección “II. Aprendizajes de trayectoria” 

 

III. Progresiones, metas, categorías y subcategorías 
 

Esta sección contiene una breve introducción de cómo fueron construidas las 
Progresiones de Aprendizaje. Así mismo, se integra un apartado por cada UAC 
contenida en el Programa de Estudio (por ejemplo, un apartado para 
Etimología I y II), y se presenta una tabla por cada Progresión de Aprendizaje 
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Programas de Estudio 

07/2024 

Ejemplo de la sección “III. Progresiones, metas, categorías y subcategorías”  
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IV. Transversalidad con otras Áreas del Conocimiento y Recursos 
Sociocognitivos 
 

Esta sección da respuesta a la pregunta ¿cómo se relacionan los conocimientos 
y experiencias provistos por la UAC con las áreas y los recursos del MCCEMS? Para 
dicho propósito, esta sección integra una tabla con los siguientes elementos: 

1. Currículum (Fundamental: Recursos Sociocognitivos y Áreas del 
Conocimiento, Ampliado: Recursos Socioemocionales) 

2. Área o recurso 
3. Integración con la UAC 

 
Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 

Sociocognitivos 

 
 

 

 

2 

Le
n

g
u

a
 y C

o
m

u
n

ica
ció

n
 

 



97 

 

Programas de Estudio 

07/2024 

 

 

 

V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la escuela 
 

Esta sección incluye la metodología pedagógica sugerida para abordar las 
Progresiones de Aprendizaje en el aula y la escuela (estrategias, criterios 
didácticos, papel de estudiantado, papel del o la académica); así mismo, enuncia 
de qué manera se vinculan los conceptos básicos del Recurso Sociocognitivo 
Lengua y Comunicación, los cuales son:  

• Categorías 
• Subcategorías 
• Metas de Aprendizaje 
• Aprendizajes de Trayectoria 
• Progresiones de Aprendizaje 
• Sobre los objetivos de la UAC 
• Contenidos rectores por semestre 
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Ejemplo de la sección “V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y en la 
escuela” 

 

VI. Evaluación formativa del aprendizaje 
 

En esta sección, se detalla el enfoque y los procedimientos que se emplearán para 
llevar a cabo la evaluación formativa del aprendizaje de las y los estudiantes. Se 
abordan los métodos, instrumentos y criterios que se utilizarán para evaluar 
formativamente. Además, se destacan las estrategias y herramientas de 
retroalimentación que se implementarán. Tome en cuenta que los procesos 
evaluativos deben considerar las Metas de aprendizaje como referentes para la 
evaluación formativa del proceso de aprendizaje. 
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Programas de Estudio 

07/2024 

Ejemplo de sección “VI. Evaluación formativa del aprendizaje” 

 

VII. Recursos didácticos 
En esta sección se describen 3 apartados a partir de los cuales el personal 
docente podrá apoyarse para trabajar las Progresiones de Aprendizaje: 

• Espacios, instrumentos, materiales y herramientas. 
• Recursos bibliográficos o fuentes de consulta para el abordaje de las 

progresiones. 
• TICCAD disponibles en el entorno. 

 
 

Ejemplo de sección “VII. Recursos didácticos” 
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VIII. Rol docente 
 

En esta sección se describe el papel que tomará el profesorado que impartirá esta 
UAC. 

Ejemplo de sección “VIII. Rol docente” 
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Programas de Estudio 

07/2024 

IX. Rol del estudiantado 
 

En esta sección se describe el papel del estudiantado que cursará esta UAC, en el 
marco de la Ley General de Educación. 

 

Ejemplo de la sección “IX. Rol del estudiantado” 
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X. Referencias 

 

En esta sección se enuncia, en formato APA, las referencias utilizadas para la 
elaboración de las Progresiones de Aprendizaje, puede consultar el siguiente 
enlace para conocer dicho formato: 

 

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-
6.pdf 

 

Ejemplo de sección “X. Referencias” 
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https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf
https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf
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Programas de Estudio 

07/2024 

Conciencia Histórica 
Portada 
 

La Portada deberá contener el nombre de la UAC precedido de la leyenda 
“Programa de Estudio de la UAC del Recurso Sociocognitivo Pensamiento 
Matemático de…” haciendo un correcto uso de las mayúsculas y minúsculas. 

Se deberá elaborar un documento individual de Programa de Estudio por cada 
UAC. 
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Ejemplo de portada de UAC seriadas 
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Legales 

 

Esta página se encuentra antes de entrar en el contenido principal. Su inclusión 
establece las condiciones de distribución y uso del material; así mismo, se puede 
incluir el crédito a las personas elaboradoras de ese documento. En términos de 
diseño, se busca que esta información sea clara y fácil de encontrar. 

 

Ejemplo de sección “Legales” 
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Programa de Estudio de la UAC [Nombre de la UAC] 
 

Se integra una tabla por cada UAC la cual contendrá semestre, la cantidad de 
créditos6, el componente al cual pertenece y las horas correspondientes, tanto 
semestrales como semanales. 

 

Ejemplo de la descripción de la UAC 

 

 

 

 

I. Introducción 
Contiene el sustento teórico-metodológico y normativo que define la estructura, 
propósito y alcance del Programa de Estudio. 

 

 

Los elementos que lo conforman son: 

1. Ubicación: Indica el componente y semestre en el cual se impartirá la o las 
UAC. 

2. Propósito: Expresa de manera concisa el qué se enseñará, cómo y para qué; 
con un especial énfasis por qué esta UAC es importante en la formación 
integral del estudiantado.  

 
6 El cálculo de horas y créditos puede ser consultado en la página 25 del documento 
Orientaciones para la elaboración de mapas curriculares (Dirección General del 
Bachillerato [DGB], 2023). Recuperado de 
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-
Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf 
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https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
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4 

3. Presentación: Expone brevemente cómo se utilizarán los conceptos 
básicos del Recurso. 

4. Tabla integradora de las UAC por semestre, horas y créditos. 

 
Ejemplo de la sección “I. Introducción” 

 

 

 

 

II. Aprendizajes de trayectoria 
 

Conforme el acuerdo secretarial 08/09/23 se entiende por Aprendizajes de 
trayectoria  

“Al conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que 
contribuye a dotar de identidad a la EMS, favoreciendo al desarrollo 
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integral de las y los adolescentes, jóvenes y personas adultas, para construir 
y conformar una ciudadanía responsable y comprometida con los 
problemas de su comunidad, región y país y que tenga los elementos 
necesarios para poder decidir por su presente y futuro con bienestar y en 
una cultura de paz. Responsables con ellos mismos, con los demás y con 
la transformación de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la 
práctica educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a 
las características biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, así como 
a constantes cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales” 
(Artículo 3, Sección III). 

Constituyen el perfil de egreso para las y los estudiantes del bachillerato. Estos se 
enunciarán en su sección explicando brevemente cuál es su propósito y, 
posteriormente, se enlistarán. 

 

Ejemplo de la sección “II. Aprendizajes de trayectoria” 
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Programas de Estudio 

07/2024 

III. Progresiones, metas, categorías y subcategorías 
 

Esta sección contiene una breve introducción de cómo fueron construidas las 
Progresiones de Aprendizaje. Así mismo, se integra un apartado por cada UAC 
contenida en el Programa de Estudio (por ejemplo, un apartado para Psicología 
I y otro para Psicología II), y se presenta una tabla por cada Progresión de 
Aprendizaje 

Ejemplo de la sección Progresiones, metas, categorías y subcategorías 

 

 

IV. Transversalidad con otras Áreas del Conocimiento y Recursos 
Sociocognitivos 

 

Esta sección da respuesta a la pregunta ¿cómo se relacionan los conocimientos 
y experiencias provistos por la UAC con las áreas y los recursos del MCCEMS? Para 
dicho propósito, esta sección integra una tabla con los siguientes elementos: 

1. Currículum (Fundamental: Recursos Sociocognitivos y Áreas del 
Conocimiento, Ampliado: Recursos Socioemocionales) 

2. Área o recurso 
3. Integración con la UAC 
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Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 
Sociocognitivos 

 
 

 

 

2 

C
o

n
cie

n
cia

 H
istó

rica
 

 



111 

 

Programas de Estudio 

07/2024 

 

 

  

C
o

n
ci

e
n

ci
a

 H
is

tó
ri

ca
 

 1 

2 

3 



112 

 

V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la escuela 

 

Esta sección incluye la metodología pedagógica sugerida para abordar las 
Progresiones de Aprendizaje en el aula y la escuela (estrategias, criterios 
didácticos, papel de estudiantado, papel del o la académica); así mismo, enuncia 
de qué manera se vinculan los conceptos básicos del Recurso Sociocognitivo 
Conciencia Histórica, los cuales son: 

• Categorías 
• Subcategorías 
• Metas de Aprendizaje 
• Aprendizajes de Trayectoria 
• Progresiones de Aprendizaje 

 

Ejemplo de la sección “V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la 
escuela” 

  

C
o

n
cie

n
cia

 H
istó

rica
 

 



113 

 

Programas de Estudio 

07/2024 

VI. Evaluación formativa del aprendizaje 

 

En esta sección, se detalla el enfoque y los procedimientos que se emplearán para 
llevar a cabo la evaluación formativa del aprendizaje de las y los estudiantes. Se 
abordan los métodos, instrumentos y criterios que se utilizarán para evaluar 
formativamente. Además, se destacan las estrategias y herramientas de 
retroalimentación que se implementarán. Tome en cuenta que los procesos 
evaluativos deben considerar las Metas de aprendizaje como referentes para la 
evaluación formativa del proceso de aprendizaje. 

 

Ejemplo de la sección “VI. Evaluación formativa del aprendizaje” 
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VII. Recursos didácticos 

 

En esta sección se describen 3 apartados a partir de los cuales el personal 
docente podrá apoyarse para trabajar las Progresiones de Aprendizaje: 

• Espacios, instrumentos, materiales y herramientas. 
• Recursos bibliográficos o fuentes de consulta para el abordaje de las 

progresiones. 
• TICCAD disponibles en el entorno. 

Ejemplo de la sección “VII. Recursos didácticos” 
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Programas de Estudio 

07/2024 

IX. Rol del estudiantado 
 

En esta sección se describe el papel del estudiantado que cursará esta UAC, en el 
marco de la Ley General de Educación. 

 

Ejemplo de la sección “IX. Rol del estudiantado” 
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VIII. Rol docente 
 

En esta sección se describe el papel que tomará el profesorado que impartirá 
esta UAC. 

Ejemplo de la sección “VIII. Rol docente” 
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07/2024 

X. Referencias 

 

En esta sección se enuncia, en formato APA, las referencias utilizadas para la 
elaboración de las Progresiones de Aprendizaje, puede consultar el siguiente 
enlace para conocer dicho formato: 

 

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-
6.pdf 

Ejemplo de sección “X. Referencias” 
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Cultura Digital 
Portada 
 

La Portada deberá contener el nombre de la UAC precedido de la leyenda 
“Programa de Estudio de la UAC del Recurso Sociocognitivo Cultura Digital de…” 
haciendo un correcto uso de las mayúsculas y minúsculas. 

Se deberá elaborar un documento individual de Programa de Estudio por cada 
UAC. 
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Ejemplo de portada de UAC seriadas 
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Legales 

 

Esta página se encuentra antes de entrar en el contenido principal. Su inclusión 
establece las condiciones de distribución y uso del material; así mismo, se puede 
incluir el crédito a las personas elaboradoras de ese documento. En términos de 
diseño, se busca que esta información sea clara y fácil de encontrar. 

 

Ejemplo de sección “Legales” 
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Programa de Estudio de la UAC [Nombre de la UAC] 
 

Se integra una tabla por cada UAC la cual contendrá semestre, la cantidad de 
créditos7, el componente al cual pertenece y las horas correspondientes, tanto 
semestrales como semanales. 

 

Ejemplo de la descripción de la UAC 

 

 

 

I. Introducción 
 

Contiene el sustento teórico-metodológico y normativo que define la estructura, 
propósito y alcance del Programa de Estudio. 

Los elementos que lo conforman son: 

1. Ubicación: Indica el componente y semestre en el cual se impartirá la o las 
UAC. 

2. Propósito: Expresa de manera concisa el qué se enseñará, cómo y para qué; 
con un especial énfasis por qué esta UAC es importante en la formación 
integral del estudiantado.  

3. Presentación: Expone brevemente cómo se utilizarán los conceptos 
básicos del Recurso. 

4. Tabla integradora de las UAC por semestre, horas y créditos. 

 
7 El cálculo de horas y créditos puede ser consultado en la página 25 del documento 
Orientaciones para la elaboración de mapas curriculares (Dirección General del 
Bachillerato [DGB], 2023). Recuperado de 
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-
Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf 
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https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
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II. Aprendizajes de trayectoria 
 

Conforme el acuerdo secretarial 08/09/23 se entiende por Aprendizajes de 
trayectoria  

“Al conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que 
contribuye a dotar de identidad a la EMS, favoreciendo al desarrollo 
integral de las y los adolescentes, jóvenes y personas adultas, para construir 
y conformar una ciudadanía responsable y comprometida con los 
problemas de su comunidad, región y país y que tenga los elementos 
necesarios para poder decidir por su presente y futuro con bienestar y en 
una cultura de paz. Responsables con ellos mismos, con los demás y con 
la transformación de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la 
práctica educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a 
las características biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, así como 
a constantes cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales” 
(Artículo 3, Sección III). 

Constituyen el perfil de egreso para las y los estudiantes del bachillerato. Estos se 
enunciarán en su sección explicando brevemente cuál es su propósito y, 
posteriormente, se enlistarán. 

Ejemplo de la sección “II. Aprendizajes de trayectoria” 
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III. Progresiones, metas, categorías y subcategorías 
 

Esta sección contiene una breve introducción de cómo fueron construidas las 
Progresiones de Aprendizaje. Así mismo, se integra un apartado por cada UAC 
contenida en el Programa de Estudio (por ejemplo, un apartado para Psicología 
I y otro para Psicología II), y se presenta una tabla por cada Progresión de 
Aprendizaje. 

 

Ejemplo de introducción a la sección Progresiones y metas de aprendizaje, 
categorías y subcategorías 
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Ejemplo de tablas de Progresiones de Aprendizaje 
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IV. Transversalidad con otras Áreas del Conocimiento y Recursos 
Sociocognitivos 
 

Esta sección integra, de manera concisa, los procesos académicos indispensables 
para promover la inter, multi y transdisciplina dando respuesta a la pregunta 
¿cómo se relacionan los conocimientos y experiencias provistos por la UAC con 
las áreas y los recursos del MCCEMS? Para dicho propósito, esta sección dispone 
de una introducción y una tabla con los siguientes elementos: 

1. Currículum (Fundamental: Recursos Sociocognitivos y Áreas del 
Conocimiento, Ampliado: Recursos Socioemocionales) 

2. Área o recurso 
3. Integración con la UAC 

 

Ejemplo de la introducción a la sección 
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1 

3 

Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 
Sociocognitivos 
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Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 
Sociocognitivos 
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V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la escuela 

 

Esta sección incluye la metodología pedagógica sugerida para abordar las 
Progresiones de Aprendizaje en el aula y la escuela (estrategias, criterios 
didácticos, papel de estudiantado, papel del o la académica); así mismo, enuncia 
de qué manera se vinculan los conceptos básicos del Recurso Sociocognitivo 
Cultura digital, los cuales son: 

• Categorías 
• Subcategorías 
• Metas de Aprendizaje 
• Aprendizajes de Trayectoria 
• Progresiones de Aprendizaje 

 

Ejemplo de la sección “V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la 
escuela” 
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VI. Evaluación formativa del aprendizaje 

 

En esta sección, se detalla el enfoque y los procedimientos que se emplearán para 
llevar a cabo la evaluación formativa del aprendizaje de las y los estudiantes. Se 
abordan los métodos, instrumentos y criterios que se utilizarán para evaluar 
formativamente. Además, se destacan las estrategias y herramientas de 
retroalimentación que se implementarán. Tome en cuenta que los procesos 
evaluativos deben considerar las Metas de aprendizaje como referentes para la 
evaluación formativa del proceso de aprendizaje. 

 

Ejemplo de la sección “VI. Evaluación formativa del aprendizaje” 
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VII. Recursos didácticos 

 

En esta sección se describen 3 apartados a partir de los cuales el personal 
docente podrá apoyarse para trabajar las Progresiones de Aprendizaje: 

• Espacios, instrumentos, materiales y herramientas. 
• Recursos bibliográficos o fuentes de consulta para el abordaje de las 

progresiones. 
• TICCAD disponibles en el entorno. 

 

Ejemplo de la sección “VII. Recursos didácticos” 
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VIII. Rol docente 
 

En esta sección se describe el papel que tomará el profesorado que impartirá 
esta UAC. 

Ejemplo de la sección “VIII. Rol docente” 
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IX. Rol del estudiantado 
 

En esta sección se describe el papel del estudiantado que cursará esta UAC, en el 
marco de la Ley General de Educación. 

 

Ejemplo de la sección “IX. Rol del estudiantado” 
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X. Referencias 

 

En esta sección se enuncia, en formato APA, las referencias utilizadas para la 
elaboración de las Progresiones de Aprendizaje, puede consultar el siguiente 
enlace para conocer dicho formato: 

 

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-
6.pdf 

 

Ejemplo de sección “X. Referencias” 
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https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf
https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf
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Inglés 
Portada 
 

La Portada deberá contener el nombre de la UAC precedido de la leyenda 
“Programa de Estudio de la UAC del Recurso Sociocognitivo Inglés…” haciendo 
un correcto uso de las mayúsculas y minúsculas. 

Se deberá elaborar un documento individual de Programa de Estudio por cada 
UAC. 
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Ejemplo de portada de UAC seriadas 
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Legales 

 

Esta página se encuentra antes de entrar en el contenido principal. Su inclusión 
establece las condiciones de distribución y uso del material; así mismo, se puede 
incluir el crédito a las personas elaboradoras de ese documento. En términos de 
diseño, se busca que esta información sea clara y fácil de encontrar. 

 

Ejemplo de sección “Legales” 
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Programa de Estudio de la UAC [Nombre de la UAC] 
 

Se integra una tabla por cada UAC la cual contendrá semestre, la cantidad de 
créditos8, el componente al cual pertenece y las horas correspondientes, tanto 
semestrales como semanales. 

 

 

Ejemplo de la descripción de la UAC 

 

 

 

 

I. Introducción 
 

Contiene el sustento teórico-metodológico y normativo que define la estructura, 
propósito y alcance del Programa de Estudio. 

Los elementos que lo conforman son: 

1. Ubicación: Indica el componente y semestre en el cual se impartirá la o las 
UAC. 

2. Propósito: Expresa de manera concisa el qué se enseñará, cómo y para qué; 
con un especial énfasis por qué esta UAC es importante en la formación 
integral del estudiantado.  

 
8 El cálculo de horas y créditos puede ser consultado en la página 25 del documento 
Orientaciones para la elaboración de mapas curriculares (Dirección General del 
Bachillerato [DGB], 2023). Recuperado de 
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-
Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf 
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https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/07/EgRLdWrftu-20-06-2023.-Orientaciones-pedagogicas-para-el-llenado-de-mapas-curriculares-1.pdf
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3 

3. Presentación: Expone brevemente cómo se utilizarán los conceptos 
básicos del Recurso. 

4. Tabla integradora de las UAC por semestre, horas y créditos. 
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II. Aprendizajes de trayectoria 
 

Conforme el acuerdo secretarial 08/09/23 se entiende por Aprendizajes de 
trayectoria  

“Al conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que 
contribuye a dotar de identidad a la EMS, favoreciendo al desarrollo 
integral de las y los adolescentes, jóvenes y personas adultas, para construir 
y conformar una ciudadanía responsable y comprometida con los 
problemas de su comunidad, región y país y que tenga los elementos 
necesarios para poder decidir por su presente y futuro con bienestar y en 
una cultura de paz. Responsables con ellos mismos, con los demás y con 
la transformación de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la 
práctica educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a 
las características biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, así como 
a constantes cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales” 
(Artículo 3, Sección III). 

Constituyen el perfil de egreso para las y los estudiantes del bachillerato. Estos se 
enunciarán en su sección explicando brevemente cuál es su propósito y, 
posteriormente, se enlistarán. 
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Ejemplo de la sección “II. Aprendizajes de trayectoria” 

 

 

III. Progresiones, metas, categorías y subcategorías 
 

Esta sección contiene una breve introducción de cómo fueron construidas las 
Progresiones de Aprendizaje. Así mismo, se integra un apartado por cada UAC 
contenida en el Programa de Estudio (por ejemplo, un apartado para Psicología 
I y otro para Psicología II), y se presenta una tabla por cada Progresión de 
Aprendizaje  
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Ejemplo de tablas de Progresiones de Aprendizaje 
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IV. Transversalidad con otras Áreas del Conocimiento y Recursos 
Sociocognitivos 
 

Esta sección integra, de manera concisa, los procesos académicos indispensables 
para promover la inter, multi y transdisciplina dando respuesta a la pregunta 
¿cómo se relacionan los conocimientos y experiencias provistos por la UAC con 
las áreas y los recursos del MCCEMS? Para dicho propósito, esta sección dispone 
de una introducción y una tabla con los siguientes elementos: 

1. Currículum (Fundamental: Recursos Sociocognitivos y Áreas del 
Conocimiento, Ampliado: Recursos Socioemocionales) 

2. Área o recurso 
3. Integración con la UAC 

 

Ejemplo de la introducción a la sección 
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Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 
Sociocognitivos 
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Ejemplo de la tabla de integración de la transversalidad con los Recursos 
Sociocognitivos 

 

 

 

  

In
g

lé
s 

 

2 



146 

 

V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la escuela 

 

Esta sección incluye la metodología pedagógica sugerida para abordar las 
Progresiones de Aprendizaje en el aula y la escuela (estrategias, criterios 
didácticos, papel de estudiantado, papel del o la académica); así mismo, enuncia 
de qué manera se vinculan los conceptos básicos del Recurso Sociocognitivo 
Inglés, los cuales son: 

• Categorías 
• Subcategorías 
• Metas de Aprendizaje 
• Aprendizajes de Trayectoria 
• Progresiones de Aprendizaje 

 

Ejemplo de la sección “V. Recomendaciones para el trabajo en el aula y la 
escuela” 
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VI. Evaluación formativa del aprendizaje 

 

En esta sección, se detalla el enfoque y los procedimientos que se emplearán para 
llevar a cabo la evaluación formativa del aprendizaje de las y los estudiantes. Se 
abordan los métodos, instrumentos y criterios que se utilizarán para evaluar 
formativamente. Además, se destacan las estrategias y herramientas de 
retroalimentación que se implementarán. Tome en cuenta que los procesos 
evaluativos deben considerar las Metas de aprendizaje como referentes para la 
evaluación formativa del proceso de aprendizaje. 

 

Ejemplo de la sección “VI. Evaluación formativa del aprendizaje” 
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VII. Recursos didácticos 

 

En esta sección se describen los recursos, espacios y herramientas de los cuales 
el personal docente podrá apoyarse para trabajar las Progresiones de 
Aprendizaje. 

 

Ejemplo de la sección “VII. Recursos didácticos” 

 

 

VIII. Rol docente 
 

En esta sección se describe el papel que tomará el profesorado que impartirá esta 
UAC. 

Ejemplo de la sección “VIII. Rol docente” 
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IX. Rol del estudiantado 
 

En esta sección se describe el papel del estudiantado que cursará esta UAC, en el 
marco de la Ley General de Educación. 

 

Ejemplo de la sección “IX. Rol del estudiantado” 
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X. Referencias 

 

En esta sección se enuncia, en formato APA, las referencias utilizadas para la 
elaboración de las Progresiones de Aprendizaje, puede consultar el siguiente 
enlace para conocer dicho formato: 

 

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-
6.pdf 

 

Ejemplo de sección “X. Referencias” 
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https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf
https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf
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Sugerencia metodológica para la 
elaboración de Progresiones de Aprendizaje 
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No existe una sola metodología para elaborar Progresiones de Aprendizaje, cada 
institución educativa decidirá la manera en cómo desarrollarán las propias de 
acuerdo con su contexto y características, siempre y cuando cumplan con todos 
los elementos de los Programas de Estudio. 

La presente sugerencia metodológica fue diseñada a partir de la perspectiva 
curricular racional lineal (Voogt, Pieters y Pareja, 2019), desarrollando heurísticos 
que guían un proceso de diseño de alta calidad; de esta manera se creó una ruta 
para elaborar las Progresiones de Aprendizaje de las UAC correspondientes al 
Componente Fundamental Extendido, las cuales servirán como insumo para el 
desarrollo de los Programas de estudio. Dado que todas las UAC se deben 
vincular a algún Área de Conocimiento, Recurso Sociocognitivo o Ámbito de 
Formación Socioemocional, los elementos aquí presentados constituyen una 
guía flexible que deberá adaptarse a las necesidades de cada UAC a desarrollar. 

Por las características de estas Áreas, Recursos y Ámbitos; la Ruta sugerida para 
la elaboración de las Progresiones de Aprendizaje se distribuye a partir de Fases 
y sólo las primeras 3 son generales para el desarrollo de las Progresiones de 
Aprendizaje de todas las UAC (Figura 21). 

 

Fase 1, 2 y 3 de la Ruta sugerida para la elaboración de las Progresiones de 
Aprendizaje 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

A partir de la Fase 4 la Ruta se trifurca en 3 variantes; por las características del 
Área de Conocimiento de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologías 
(CNEyT), la variante “c” pertenece a la elaboración de las Progresiones de 
Aprendizaje de las UAC vinculadas a esta Área (Figura 22). 
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Fase 4c, 5c, 6c, 7c y 8c de la Ruta sugerida para la elaboración de las 
Progresiones de Aprendizaje 

 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

De la misma manera, las Progresiones de Aprendizaje de las UAC vinculadas a los 
Ámbitos de Formación Socioemocional (AFS) cuentan, también, con su propia 
variante, “b” (Figura 23). 

 

Fase 4b, 5b, 7b y 8b de la Ruta sugerida para la elaboración de las 
Progresiones de Aprendizaje 

 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

Por otro lado, la variante “a” corresponde a la elaboración de las Progresiones de 
Aprendizaje de las UAC vinculadas a las Áreas del Conocimiento de Humanidades 
(H) y Ciencias Sociales (CS), así como a las vinculadas con los Recursos 
Sociocognitivos Pensamiento Matemático (PM), Lengua y Comunicación (LyC), 
Conciencia Histórica (CH), Cultura Digital (CD) e Inglés (I) (Figura 24). 
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Fase 4a, 5a, 6a, 7a y 8a de la Ruta sugerida para la elaboración de las 
Progresiones de Aprendizaje 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

A continuación, se describe dicha ruta, las variantes de su trifurcación y sus fases 
(Figura 25). 
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Ruta sugerida para la elaboración de las Progresiones de Aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia.
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Fase 1. Identificar la UAC que se desea rediseñar o crear 
 

 

 

Esta fase es esencial, ya que determinará si se rediseñará o se creará una UAC. En 
este contexto, es crucial evaluar cuidadosamente las necesidades y objetivos del 
plan de estudios, así como las demandas cambiantes del entorno educativo y 
laboral. 

Cuando se opta por crear una nueva UAC, se pueden considerar la aparición de 
nuevas disciplinas, avances tecnológicos o cambios en el mercado laboral que 
requieran la incorporación de conocimientos específicos. Este enfoque permite 
diseñar una propuesta educativa desde cero, adaptándose a las tendencias 
emergentes y preparando al estudiantado para enfrentar los desafíos 
contemporáneos. 

Por otro lado, la adaptación de una asignatura existente puede ser una opción 
prudente cuando se busca optimizar recursos o responder a modificaciones en 
los lineamientos curriculares. Implica ajustar el contenido, los métodos de 
enseñanza o los objetivos de aprendizaje de una asignatura preexistente para 
alinearse con las demandas actuales sin necesidad de empezar desde cero. Esta 
opción puede ser beneficiosa para mantener la coherencia en el Programa de 
Estudio o aprovechar la experiencia acumulada en la enseñanza de una materia 
específica. 

En ambos casos, es crucial realizar un análisis exhaustivo para evaluar la 
relevancia y actualidad de los contenidos propuestos. Además, se deben 
considerar los recursos disponibles, la infraestructura educativa y la capacidad 
del cuerpo docente para garantizar una implementación efectiva y exitosa del 
rediseño o creación de la UAC. En última instancia, la elección entre crear una 
nueva UAC o adaptar una existente dependerá de los objetivos específicos y las 
circunstancias particulares de la institución educativa. 

Por último, es necesario establecer el vínculo de la UAC que se esté desarrollando 
con algún Área de Conocimiento, Recurso Sociocognitivo o Ámbito de la 
Formación Socioemocional ya que, en todo momento, se deberá contemplar el 
modelo epistemológico de dicha Área o Recurso al cual se encuentre vinculada 
la UAC. 
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Fase 2. Establecimiento del nombre y propósito 
 

 

 

En esta fase se determina el sustento que guiará el desarrollo de la UAC. En este 
proceso, se deben responder preguntas clave sobre qué, cómo y con qué 
propósito el estudiantado cursará la UAC. Este análisis se basa en la perspectiva 
de las y los estudiantes, considerando, por ejemplo, los perfiles de ingreso de 
diversas universidades, y se fundamenta en el estado actual de la disciplina. 

Es importante revisar el estado del arte de la UAC, lo cual implica llevar a cabo un 
análisis documental exhaustivo, que incluye la consulta de planes de estudio y 
programas de disciplinas afines en otras instituciones. Esta etapa es crucial para 
asegurar la relevancia y actualización de los contenidos propuestos. 

Asimismo, se debe realizar una revisión detallada de la prospectiva de las y los 
estudiantes, para comprender sus necesidades y expectativas en relación con la 
UAC. Esta información contribuirá a diseñar una propuesta educativa que se 
alinee con las demandas y desafíos contemporáneos. 

Además, es importante reafirmar la vinculación de la UAC con una o varias Áreas 
del Conocimiento, Recursos Sociocognitivos o Socioemocionales. Este paso 
asegura una conexión significativa con otros elementos del Programa de Estudio 
y contribuye a una experiencia educativa integral. 

Esta fase implica un enfoque analítico y reflexivo, considerando diversos aspectos 
como la prospectiva estudiantil, el estado del arte de la disciplina, y la conexión 
con otras Áreas del Conocimiento. Este proceso sienta las bases para un diseño 
educativo efectivo y actualizado. 
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Fase 3. Construir el perfil de egreso 
 

 

 

En esta fase, se establece el punto de partida esencial para la creación de los 
aprendizajes de trayectoria, las categorías, subcategorías y las metas de 
aprendizaje. Este proceso debe alinearse rigurosamente con el propósito de la 
UAC y contribuir de manera integral a su logro. 

La elaboración se lleva a cabo mediante un análisis detallado del perfil de egreso, 
los objetivos, propósitos, la metodología y los contenidos fundamentales de la 
UAC. 

Este análisis comprende los siguientes puntos clave: 

• Identificación del contenido específico a ser impartido. 
• Establecimiento de los objetivos educativos relacionados con dicho 

contenido. 
• Identificación de los campos disciplinares relevantes para los objetivos 

específicos de la UAC. 
• Definición de los conocimientos clave necesarios para comprender a 

fondo el contenido. 
• Definición de las actividades, tareas y acciones necesarias en los campos 

disciplinares vinculados con la UAC. 
• Identificación de los valores y aptitudes que contribuirán al estudiantado 

para concretar su perfil de egreso. 

Este enfoque garantiza un proceso estructurado y completo, al tiempo que 
asegura la coherencia con los propósitos de la UAC. Es esencial que cada 
elemento contribuya de manera sinérgica de lo establecido para la educación 
impartida. 
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Ciencias Sociales, Humanidades, Pensamiento 
Matemático, Lengua y Comunicación, Conciencia 
Histórica, Cultura Digital e Inglés 

Fase 4.a. Determinar Categorías y Subcategorías 
 

 

 

En esta fase, se procede a la identificación de los elementos centrales, que 
comprenden conocimientos esenciales, habilidades, actividades, actitudes y 
valores que el estudiantado debe adquirir y poner en práctica. Es a partir de esta 
identificación que se determinan si se utilizarán o adaptarán Categorías o 
Subcategorías de las Áreas del Conocimiento, Recursos Sociocognitivos y 
Recursos Socioemocionales relacionadas o, si no son suficientes, se determina si 
se crean otras Categorías y Subcategorías  

El proceso implica: 

• Identificar los contenidos fundamentales necesarios, abarcando 
conocimientos esenciales, habilidades, actividades, actitudes y valores que 
se espera que las y los estudiantes desarrollen. 

• Relacionar estos contenidos fundamentales con las categorías y 
subcategorías existentes en las Áreas del Conocimiento y en los Recursos 
Sociocognitivos y Socioemocionales asociados a la UAC. 

• En caso de que las categorías y subcategorías existentes no sean 
suficientes para abarcar los contenidos fundamentales identificados, se 
procede a la creación de nuevas categorías y subcategorías que permitan 
organizar de manera efectiva estos elementos esenciales. 

Este enfoque asegura una alineación precisa entre los contenidos fundamentales 
y la estructura conceptual de la UAC, permitiendo una integración coherente de 
conocimientos, habilidades y valores dentro de las UAC pertinentes. La 
adaptación o creación de categorías y subcategorías se realiza para garantizar 
una representación organizada de los aspectos esenciales de la experiencia 
educativa. 
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Fase 5.a. Desarrollar los Aprendizajes de trayectoria 
 

 

 

Esta fase se enfoca en la organización significativa de los contenidos 
fundamentales que sirvieron como insumo para determinar las Categorías y 
Subcategorías. Para redactar los aprendizajes de trayectoria, se lleva a cabo el 
siguiente proceso: 

• Identificación de los elementos que comparten una categoría común, 
teniendo en cuenta las características específicas del egresado. 

• Organización de los elementos en grupos, basados en las categorías 
identificadas. Este paso busca agrupar de manera coherente y temática 
los elementos esenciales que convergen en un mismo contexto. 

• Evaluación de la coherencia y relevancia de los grupos formados. Es crucial 
asegurar que los elementos agrupados guarden una relación lógica y 
contribuyan de manera significativa al desarrollo de habilidades, 
conocimientos y valores necesarios para el perfil de egreso. 

• Redacción de los aprendizajes de trayectoria a partir de los grupos 
formados por categoría. Este proceso implica la formulación clara y precisa 
de los objetivos que guiarán la experiencia educativa, basándose en la 
agrupación temática de los contenidos fundamentales. 

La fase se centra en la sistematización y estructuración coherente de los 
elementos clave identificados en la fase anterior, para formular aprendizajes de 
trayectoria que reflejen las características del egresado deseado. 
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Fase 6.a. Elaborar las Metas de aprendizaje 
 

 

 

En esta fase, se procede a la desagregación de los aprendizajes de trayectoria en 
pasos secuenciales y esenciales, permitiendo la construcción continua y 
conectada de estrategias de enseñanza y aprendizaje. Este proceso se realiza 
mediante el siguiente proceso: 

• Identificación y descripción de las etapas secuenciales y esenciales que 
anteceden y conducen al logro de los Aprendizajes de Trayectoria. Esto 
implica definir claramente los pasos que las y los estudiantes deben seguir 
para alcanzar los objetivos establecidos. 

• Establecimiento de metas y logros específicos que el estudiantado debería 
alcanzar progresivamente en cada semestre. Se busca crear hitos 
evaluables que sirvan como preparación para los aprendizajes de 
trayectoria, asegurando un progreso gradual y significativo. 

• Definición de indicadores evaluables que faciliten la observación y 
retroalimentación del progreso del estudiantado a lo largo de las etapas 
previas y durante la trayectoria. 

• Desglose de cada meta, incluyendo acciones específicas que el 
estudiantado debe realizar durante la trayectoria. Esto responde al "¿qué?" 
y se logra mediante la incorporación de métodos variados. Además, se 
explica explícitamente el propósito de cada acción y se abordan aspectos 
transversales y contextuales, respondiendo al "¿para qué?". 

Este enfoque detallado y estructurado garantiza una comprensión clara de las 
etapas y metas a lo largo de la trayectoria, facilitando la planificación de 
estrategias pedagógicas coherentes y la evaluación efectiva del progreso 
estudiantil. 
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Fase 7.a. Crear las Progresiones de Aprendizaje 
 

 

 

En esta fase, se lleva a cabo la estructuración de pasos intermedios que guiarán 
al estudiantado desde los aprendizajes más simples hasta los más complejos, 
aprovechando las particularidades de cada Área de Conocimiento o Recurso 
Sociocognitivo vinculada a la UAC. El proceso se realiza de la siguiente manera: 

• Identificación y descripción de los aprendizajes progresivos que el 
estudiantado debe desarrollar para alcanzar las metas de aprendizaje 
establecidas. Esto implica la definición de hitos intermedios que 
representen un avance escalonado hacia los objetivos finales. 

• Especificación de los contenidos esenciales que deben ser abordados 
durante el semestre como base fundamental para el logro de las metas de 
aprendizaje. Se seleccionan y detallan los conocimientos y habilidades 
clave que formarán la base para los aprendizajes progresivos. 

• Desarrollo de estrategias que fomenten la participación activa del 
estudiantado. Esto incluye la creación de situaciones desafiantes, 
formulación de preguntas abiertas y propuestas de problemas complejos, 
con el objetivo de estimular la reflexión y el compromiso continuo. 

• Verificación de que las Progresiones de Aprendizaje sean lo 
suficientemente amplias para permitir la adaptación y contextualización 
en diferentes entornos educativos. Se busca asegurar la flexibilidad y 
aplicabilidad de los pasos intermedios en diversos contextos de 
aprendizaje. 

• Aseguramiento de que las Progresiones de Aprendizaje estén 
interconectadas y que el avance en una etapa prepare para la siguiente. 
Este aspecto garantiza una transición fluida y lógica entre los pasos 
intermedios, construyendo una trayectoria educativa coherente y 
progresiva. 

• Verificación del uso de todas las categorías y subcategorías desarrolladas. 
Dado que estas últimas engloban todos los contenidos fundamentales de 
la UAC, es necesario hacer uso de todas ellas en el desarrollo de las 
Progresiones de Aprendizaje. 

• Corroboración del vínculo de las categorías y subcategorías con las 
Progresiones de Aprendizaje desarrolladas. Es necesario hacer explícito 
con cuál o cuáles categorías y subcategorías se encuentra relacionada las 
Progresiones de Aprendizaje. 
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Esta fase se enfoca en el desarrollo detallado de las Progresiones de Aprendizaje, 
asegurando un desarrollo que aproveche las características específicas de cada 
Área de Conocimiento o Recurso Sociocognitivo, para consultar una lista de 
cotejo con estos elementos ver Anexo 1. 

 

Fase 8.a. Ensamble del Programa de Estudio 
 

 

 

Al concluir el trabajo académico, se procederá a organizar los elementos 
desarrollados en cada fase, dando lugar a la versión final. Este proceso implica: 

• Revisión integral de los componentes: Revisar cuidadosamente cada 
elemento desarrollado en todas las fases, asegurando de que estén 
completos y coherentes con el propósito y definición establecidos. 

• Ajustes y mejoras: Realizar ajustes y mejoras según sea necesario, teniendo 
en cuenta la retroalimentación recibida durante el proceso de desarrollo. 
Se busca asegurar la calidad y eficacia de cada componente. 

• Organización lógica: Organizar los elementos de manera lógica y fluida, 
asegurando una secuencia coherente que refleje la progresión planificada 
en las fases anteriores. 

• Verificación de la alineación: Verificar la alineación entre las metas de 
aprendizaje, las Progresiones de Aprendizaje, las estrategias de enseñanza 
y aprendizaje, y demás elementos desarrollados. La cohesión y la 
coherencia son fundamentales en esta etapa. 

• Revisión de la redacción: Presentar especial atención a la redacción y 
presentación de la documentación, garantizando claridad y accesibilidad 
para el público objetivo, que incluye estudiantes, colegas y demás 
interesados. 

• Consistencia visual y gráfica: En caso de incluir elementos visuales, gráficos 
o diagramas, verificar su consistencia y su contribución efectiva a la 
comprensión del contenido. 

• Preparación de la versión final: Finalmente, elaborar la versión final del 
Programa de Estudio, implementado o presentado los requisitos y 
objetivos establecidos. 

Este proceso es esencial para garantizar la calidad y la efectividad del trabajo 
desarrollado a lo largo de las distintas fases de la elaboración de las Progresiones 
de Aprendizaje. 
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Ámbitos de Formación Socioemocional 

Fase 4.b. Determinar Categorías  
 

 

 

En esta fase, se procede a la identificación de los elementos centrales, que 
comprenden conocimientos esenciales, habilidades, actividades, actitudes y 
valores que el estudiantado debe adquirir y poner en práctica. Es a partir de esta 
identificación que se determinan si se utilizarán o adaptarán Categorías o 
Subcategorías de las Áreas del Conocimiento, Recursos Sociocognitivos y 
Recursos Socioemocionales relacionadas o, si no son suficientes, se determina si 
se crean otras Categorías. 

El proceso implica: 

• Identificar los contenidos fundamentales necesarios, abarcando 
conocimientos esenciales, habilidades, actividades, actitudes y valores que 
se espera que las y los estudiantes desarrollen. 

• Relacionar estos contenidos fundamentales con las categorías y 
subcategorías existentes en las Áreas del Conocimiento y en los Recursos 
Sociocognitivos y Socioemocionales asociados a la UAC. 

• En caso de que las categorías y subcategorías existentes no sean 
suficientes para abarcar los contenidos fundamentales identificados, se 
procede a la creación de nuevas categorías que permitan organizar de 
manera efectiva estos elementos esenciales. 

Este enfoque asegura una alineación precisa entre los contenidos fundamentales 
y la estructura conceptual de la UAC, permitiendo una integración coherente de 
conocimientos, habilidades y valores dentro de las UAC pertinentes. La 
adaptación o creación de categorías se realiza para garantizar una 
representación organizada de los aspectos esenciales de la experiencia 
educativa.  

Es importante esclarecer que las UAC vinculadas a los Ámbitos de Formación 
Socioemocional sólo cuentan con categorías, no tienen subcategorías. 
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Fase 5.b. Desarrollar los Aprendizajes de trayectoria 
 

 

 

Esta fase se enfoca en la organización significativa de los contenidos 
fundamentales que sirvieron como insumo para determinar las Categorías. Para 
redactar los aprendizajes de trayectoria, se lleva a cabo el siguiente proceso: 

• Identificación de los elementos que comparten una categoría común, 
teniendo en cuenta las características específicas del egresado. 

• Organización de los elementos en grupos, basados en las categorías 
identificadas. Este paso busca agrupar de manera coherente y temática 
los elementos esenciales que convergen en un mismo contexto. 

• Evaluación de la coherencia y relevancia de los grupos formados. Es crucial 
asegurar que los elementos agrupados guarden una relación lógica y 
contribuyan de manera significativa al desarrollo de habilidades, 
conocimientos y valores necesarios para el perfil de egreso. 

• Redacción de los aprendizajes de trayectoria a partir de los grupos 
formados por categoría. Este proceso implica la formulación clara y precisa 
de los objetivos que guiarán la experiencia educativa, basándose en la 
agrupación temática de los contenidos fundamentales. 

La fase se centra en la sistematización y estructuración coherente de los 
elementos clave identificados en la fase anterior, para formular aprendizajes de 
trayectoria que reflejen las características del egresado deseado. 

 

Fase 6.b. Elaborar las Metas de aprendizaje 

 

Las UAC vinculadas a los Ámbitos de Formación Socioemocional no cuentan con 
Metas de aprendizaje. 
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Fase 7.b. Crear las Progresiones de Aprendizaje 
 

 

 

Las Progresiones de Aprendizajes deberán estar dosificadas a 16 semanas 
efectivas de clase, considerando un mínimo de 8 progresiones a un máximo de 
16, lo cual será determinado por la complejidad de estas, las necesidades de la 
UAC y la experticia del personal elaborador. 

En esta fase, se lleva a cabo la estructuración de pasos intermedios que guiarán 
al estudiantado desde los aprendizajes más simples hasta los más complejos. El 
proceso se realiza de la siguiente manera: 

• Identificación y descripción de los aprendizajes progresivos que el 
estudiantado debe desarrollar para llegar a los aprendizajes de trayectoria. 
Esto implica la definición de hitos intermedios que representen un avance 
escalonado hacia los objetivos finales. 

• Especificación de los contenidos esenciales que deben ser abordados 
durante el semestre como base fundamental para el logro de los 
aprendizajes de trayectoria. Se seleccionan y detallan los conocimientos y 
habilidades clave que formarán la base para los aprendizajes progresivos. 

• Desarrollo de estrategias que fomenten la participación activa del 
estudiantado. Esto incluye la creación de situaciones desafiantes, 
formulación de preguntas abiertas y propuestas de problemas complejos, 
con el objetivo de estimular la reflexión y el compromiso continuo. 

• Verificación de que las Progresiones de Aprendizaje sean lo 
suficientemente amplias para permitir la adaptación y contextualización 
en diferentes entornos educativos. Se busca asegurar la flexibilidad y 
aplicabilidad de los pasos intermedios en diversos contextos de 
aprendizaje. 

• Asegurarse que las Progresiones de Aprendizaje estén interconectadas y 
que el avance en una etapa prepare para la siguiente. Este aspecto 
garantiza una transición fluida y lógica entre los pasos intermedios, 
construyendo una trayectoria educativa coherente y progresiva. 

• Verificación del uso de todas las categorías desarrolladas. Dado que estas 
engloban todos los contenidos fundamentales de la UAC, es necesario 
hacer uso de todas ellas en el desarrollo de las Progresiones de 
Aprendizaje. 

• Corroboración del vínculo de las categorías con las Progresiones de 
Aprendizaje desarrolladas. Es necesario hacer explícito con cuál o cuáles 
categorías se encuentra relacionada las Progresiones de Aprendizaje. 
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Esta fase se enfoca en el desarrollo detallado de las Progresiones de Aprendizaje, 
asegurando in desarrollo que aproveche las características específicas de cada 
Área de Conocimiento o Recurso Sociocognitivo o Socioemocional, para 
consultar una lista de cotejo con estos elementos ver Anexo 1. 

Fase 8.b. Ensamble del Programa de Estudio 
 

 

 

Al concluir el trabajo académico, se procederá organizar los elementos 
desarrollados en cada fase, dando lugar a la versión final. Este proceso implica: 

• Revisión integral de los componentes: Revisar cuidadosamente cada 
elemento desarrollado en todas las fases, asegurando de que estén 
completos y coherentes con los objetivos y metas establecidos. 

• Ajustes y mejoras: Realizar ajustes y mejoras según sea necesario, teniendo 
en cuenta la retroalimentación recibida durante el proceso de desarrollo. 
Se busca asegurar la calidad y eficacia de cada componente. 

• Organización lógica: Organizar los elementos de manera lógica y fluida, 
asegurando una secuencia coherente que refleje la progresión planificada 
en las fases anteriores. 

• Verificación de la alineación: Verificar la alineación entre las metas de 
aprendizaje, los pasos intermedios, las estrategias de enseñanza y 
aprendizaje, y demás elementos desarrollados. La cohesión y la coherencia 
son fundamentales en esta etapa. 

• Revisión de la redacción: Presentar especial atención a la redacción y 
presentación de la documentación, garantizando claridad y accesibilidad 
para el público objetivo, que incluye estudiantes, colegas y demás 
interesados. 

• Consistencia visual y gráfica: En caso de incluir elementos visuales, gráficos 
o diagramas, verificar su consistencia y su contribución efectiva a la 
comprensión del contenido. 

• Preparación de la versión final: Finalmente, elaborar la versión final del 
Programa de Estudio, implementado o presentado los requisitos y 
objetivos establecidos. 

Esta colaboración del personal docente elaborador es esencial para garantizar la 
calidad y la efectividad del trabajo desarrollado a lo largo de las distintas fases de 
la elaboración de las Progresiones de Aprendizaje. 
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Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnología 

Fase 4.c. Determinar Conceptos Centrales y Conceptos 
Transversales 
 

 

 

Los Conceptos Centrales son 

“[aquellos] que tienen una gran importancia en múltiples disciplinas 
científicas o en la ingeniería, que son críticos para comprender o investigar 
ideas más complejas, que se relacionan con los intereses de las y los 
estudiantes que requieren conocimientos científicos o tecnológicos, y que 
se pueden enseñar y aprender de forma progresiva en cuanto a su 
profundidad y sofisticación” (SEMS, 2023l). 

Se utilizan en las UAC vinculadas al Área de Conocimiento de Ciencias Naturales, 
Experimentales y Tecnología de manera relativamente análoga a las Categorías y 
unen las fronteras disciplinares, teniendo valor explicativo en gran parte de la 
ciencia y la ingeniería.  

Deben ser seleccionados por su valor en las ciencias e ingeniería y proporcionar 
al estudiantado un marco organizativo para conectar el conocimiento de las 
diversas disciplinas en una visión del mundo coherente y con base científica 
(National Research Council, 2012). 

Su proceso de elaboración implica:     

• Identificación de los conocimientos esenciales, habilidades, actividades, 
actitudes y valores que el estudiantado debe adquirir y poner en práctica.  

• Realización de un análisis documental sobre los elementos identificados. 
• A partir de dicha identificación, determinar si se desarrollarán nuevos 

Conceptos Centrales o se ampliarán algunos existentes en el Área de 
Conocimiento de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnología. 

• En caso de retomar y ampliar dichos conceptos, su abordaje no debe ser 
repetitivo, sino innovador, ya que debe permitir al estudiantado la 
profundización de estos conceptos con nuevos enfoques o maneras de 
abordarlos. 

Este enfoque asegura una alineación precisa entre los contenidos fundamentales 
y la estructura conceptual de la UAC, permitiendo una integración coherente de 
conocimientos, habilidades y valores dentro de las UAC pertinentes. La 
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adaptación o creación de Conceptos Centrales se realiza para garantizar una 
representación organizada de los aspectos esenciales de la experiencia 
educativa. 

Por su parte, los Conceptos Transversales son aquellos que “proporcionan una 
guía para desarrollar explicaciones y preguntas que den sentido a los fenómenos 
observados” (SEMS, 2023l). Se utilizan en las UAC vinculadas al Área de 
Conocimiento de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnología de manera 
relativamente análoga a las Subcategorías. 

Su proceso de selección implica: 

• Identificar los siete Conceptos Transversales establecidos para el Área de 
Conocimiento de CNEyT: 

o Patrones  
o Causa y efecto 
o Medición (Escala, proporción y cantidad) 
o Sistemas, conservación 
o Flujos y ciclos de la materia y la energía 
o Estructura y función 
o Estabilidad y cambio 

• Identificar si se considerarán nuevos Conceptos Transversales o se 
retomarán los anteriores. 

• Realizar la vinculación del Concepto Central correspondiente con los 
Conceptos Transversales. 

 

Fase 5.c. Desarrollar los Aprendizajes de trayectoria 
 

 

 

Esta fase se enfoca en la organización significativa de los contenidos 
fundamentales que sirvieron como insumo para determinar los Conceptos 
Centrales y Conceptos Transversales. Para redactar los aprendizajes de 
trayectoria, se lleva a cabo el siguiente proceso: 

• Identificación de los elementos que comparten un Concepto Transversal 
común, teniendo en cuenta las características específicas del egresado. 

• Organización de los elementos en grupos, basados en las Conceptos 
Transversales. Este paso busca agrupar de manera coherente y temática 
los elementos esenciales que convergen en un mismo contexto. 
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• Evaluación de la coherencia y relevancia de los grupos formados. Es crucial 
asegurar que los elementos agrupados guarden una relación lógica y 
contribuyan de manera significativa al desarrollo de habilidades, 
conocimientos y valores necesarios para el perfil de egreso. 

• Redacción de los aprendizajes de trayectoria a partir de los grupos 
formados por Concepto Transversal. Este proceso implica la formulación 
clara y precisa de los objetivos que guiarán la experiencia educativa, 
basándose en la agrupación temática de los contenidos fundamentales. 

La fase se centra en la sistematización y estructuración coherente de los 
elementos clave identificados en la fase anterior, para formular aprendizajes de 
trayectoria que reflejen las características del egresado deseado. 

 

Fase 6.c. Elaborar las Metas de aprendizaje 
 

 

 

En esta fase, se procede a la desagregación de los aprendizajes de trayectoria en 
pasos secuenciales y esenciales, permitiendo la construcción continua y 
conectada de estrategias de enseñanza y aprendizaje. Este proceso se realiza 
mediante el siguiente proceso: 

• Identificación y descripción de las etapas secuenciales y esenciales que 
anteceden y conducen al logro de los Aprendizajes de Trayectoria. Esto 
implica definir claramente los pasos que las y los estudiantes deben seguir 
para alcanzar los objetivos establecidos. 

• Establecimiento de metas y logros específicos que el estudiantado debería 
alcanzar progresivamente en cada semestre. Se busca crear hitos 
evaluables que sirvan como preparación para los aprendizajes de 
trayectoria, asegurando un progreso gradual y significativo. 

• Definición de indicadores evaluables que faciliten la observación y 
retroalimentación del progreso del estudiantado a lo largo de las etapas 
previas y durante la trayectoria. 

• Desglose de cada meta, incluyendo acciones específicas que el 
estudiantado debe realizar durante la trayectoria. Esto responde al "¿qué?" 
y se logra mediante la incorporación de métodos variados. Además, se 
explica explícitamente el propósito de cada acción y se abordan aspectos 
transversales y contextuales, respondiendo al "¿para qué?". 
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Este enfoque detallado y estructurado garantiza una comprensión clara de las 
etapas y metas a lo largo de la trayectoria, facilitando la planificación de 
estrategias pedagógicas coherentes y la evaluación efectiva del progreso 
estudiantil. 

 

Fase 7.c. Crear las Progresiones de Aprendizaje 
 

 

 

Las Progresiones de Aprendizajes deberán estar dosificadas a 16 semanas 
efectivas de clase, considerando un mínimo de 8 progresiones a un máximo de 
16, lo cual será determinado por la complejidad de estas, las necesidades de la 
UAC y la experticia del personal elaborador. 

En esta fase, se lleva a cabo la estructuración de pasos intermedios que guiarán 
al estudiantado desde los aprendizajes más simples hasta los más complejos, 
aprovechando las particularidades de cada Área de Conocimiento o Recurso 
Sociocognitivo asociado a la UAC. El proceso se realiza de la siguiente manera: 

• Identificación y descripción de los aprendizajes progresivos que el 
estudiantado debe desarrollar para alcanzar las metas de aprendizaje 
establecidas. Esto implica la definición de hitos intermedios que 
representen un avance escalonado hacia los objetivos finales. 

• Especificación de los contenidos esenciales que deben ser abordados 
durante el semestre como base fundamental para el logro de las metas de 
aprendizaje. Se seleccionan y detallan los conocimientos y habilidades 
clave que formarán la base para los aprendizajes progresivos. 

• Desarrollo de estrategias que fomenten la participación activa del 
estudiantado. Esto incluye la creación de situaciones desafiantes, 
formulación de preguntas abiertas y propuestas de problemas complejos, 
con el objetivo de estimular la reflexión y el compromiso continuo. 

• Verificación de que las Progresiones de Aprendizaje sean lo 
suficientemente amplias para permitir la adaptación y contextualización 
en diferentes entornos educativos. Se busca asegurar la flexibilidad y 
aplicabilidad de los pasos intermedios en diversos contextos de 
aprendizaje. 

• Aseguramiento de que las Progresiones de Aprendizaje estén 
interconectadas y que el avance en una etapa prepare para la siguiente. 
Este aspecto garantiza una transición fluida y lógica entre los pasos 
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intermedios, construyendo una trayectoria educativa coherente y 
progresiva. 

• Verificación del uso de los Conceptos Central y los Conceptos Transversales 
desarrollados. Dado que estas últimas engloban todos los contenidos 
fundamentales de la UAC, es necesario hacer uso de todas ellas en el 
desarrollo de las Progresiones de Aprendizaje 

• Corroboración del vínculo de los Conceptos Centrales y Conceptos 
Transversales con las Progresiones de Aprendizaje desarrolladas. Es 
necesario hacer explícito con cuál o cuáles categorías y subcategorías se 
encuentra relacionada las Progresiones de Aprendizaje. 

Esta fase se enfoca en el desarrollo detallado de las Progresiones de Aprendizaje, 
asegurando in desarrollo que aproveche las características específicas de cada 
Área de Conocimiento o Recurso Sociocognitivo, para consultar una lista de 
cotejo con estos elementos ver Anexo 1. 

 

Fase 8.c. Ensamble del Programa de Estudio 
 

 

 

Al concluir el trabajo académico, se procederá organizar los elementos 
desarrollados en cada fase, dando lugar a la versión final. Este proceso implica: 

• Revisión integral de los componentes: Revisar cuidadosamente cada 
elemento desarrollado en todas las fases, asegurando de que estén 
completos y coherentes con los objetivos y metas establecidos. 

• Ajustes y mejoras: Realizar ajustes y mejoras según sea necesario, teniendo 
en cuenta la retroalimentación recibida durante el proceso de desarrollo. 
Se busca asegurar la calidad y eficacia de cada componente. 

• Organización lógica: Organizar los elementos de manera lógica y fluida, 
asegurando una secuencia coherente que refleje la progresión planificada 
en las fases anteriores. 

• Verificación de la alineación: Verificar la alineación entre las metas de 
aprendizaje, los pasos intermedios, las estrategias de enseñanza y 
aprendizaje, y demás elementos desarrollados. La cohesión y la coherencia 
son fundamentales en esta etapa. 

• Revisión de la redacción: Presentar especial atención a la redacción y 
presentación de la documentación, garantizando claridad y accesibilidad 
para el público objetivo, que incluye estudiantes, colegas y demás 
interesados. 
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• Consistencia visual y gráfica: En caso de incluir elementos visuales, gráficos 
o diagramas, verificar su consistencia y su contribución efectiva a la 
comprensión del contenido. 

• Preparación de la versión final: Finalmente, elaborar la versión final del 
Programa de Estudio, implementado o presentado los requisitos y 
objetivos establecidos. 

Esta colaboración del personal docente elaborador es esencial para garantizar la 
calidad y la efectividad del trabajo desarrollado a lo largo de las distintas fases de 
la elaboración de las Progresiones de Aprendizaje. 
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Glosario 
 

Para fines del presente documento, se retoma y amplía el glosario presentado en 
el Acuerdo Secretarial 09/08/23, por el que se establece y regula el Marco 
Curricular Común de la Educación Media Superior, por lo tanto, se entiende: 
 

Aprendizaje: Al proceso permanente por el que una persona desarrolla 
gradualmente sus capacidades para lograr los saberes cognitivos, 
procedimentales y actitudinales de la formación integral, que son cada vez más 
complejos y abstractos, que posibilitan cambios en sus niveles de comprensión y 
comportamiento a través de la instrucción, el estudio, la práctica y la experiencia;  

Aprendizajes de trayectoria: Al conjunto de aprendizajes que integran el proceso 
permanente que contribuye a dotar de identidad a la EMS, favoreciendo al 
desarrollo integral de las y los adolescentes, jóvenes y personas adultas, para 
construir y conformar una ciudadanía responsable y comprometida con los 
problemas de su comunidad, región y país y que tenga los elementos necesarios 
para poder decidir por su presente y futuro con bienestar y en una cultura de paz. 
Responsables con ellos mismos, con los demás y con la transformación de la 
sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la práctica educativa, constituyen 
el perfil de egreso de la EMS, responden a las características 
biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, así como a constantes cambios 
de los diversos contextos, plurales y multiculturales;  

Área(s) de conocimiento: A los aprendizajes de trayectoria que representan la 
base común de la formación intradisciplinar del currículum fundamental, las 
constituyen los aprendizajes de las ciencias naturales, experimentales y 
tecnología, ciencias sociales y humanidades, con sus instrumentos y métodos de 
acceso al conocimiento para construir una ciudadanía que permita transformar y 
mejorar sus condiciones de vida y de la sociedad, y continuar con sus estudios en 
educación superior, o bien, incorporarse al mercado laboral;  

Autonomía en la didáctica: A la facultad que se otorga a las y los docentes de las 
IEMS, para decidir con base en el contexto inmediato, las estrategias pedagógicas 
y didácticas para el logro de las Metas de aprendizaje establecidas en las 
Progresiones de Aprendizaje, al considerar las condiciones de trabajo, los 
intereses, las capacidades y necesidades del estudiantado. De igual forma, el 
personal docente diseñará e instrumentará las estrategias de enseñanza y 
aprendizaje a partir del contexto y necesidades locales en el PAEC.   
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Biopsicosociocultural(es): A la mirada compleja y no fraccionada de la realidad, 
que permite identificar las características que configuran al sujeto en sus 
dimensiones: físico-corporal, mental y emocional, construcción de relaciones 
socioafectivas y el contexto de una cultura. Es un concepto que permite acercarse 
al proceso educativo de las personas adolescentes, jóvenes y adultas desde la 
integralidad;  

Categoría(s): A la unidad integradora de los procesos cognitivos y experiencias de 
formación que refieren a los currículums fundamental y ampliado para alcanzar 
las Metas de aprendizaje. Promueven en la y el estudiante la adquisición de mayor 
conciencia de lo que saben y de lo que aún queda por saber de los aprendizajes 
cognitivos, procedimentales y actitudinales; les incentiva a buscar nuevas 
posibilidades de comprensión y desempeño, así como a descubrir conexiones 
entre las áreas del MCCEMS y contribuye a articular los Recursos Sociocognitivos, 
socioemocionales y las Áreas del Conocimiento, a través de métodos, estrategias 
y materiales didácticos, técnicas y evaluaciones;  

Concepto(s) central(es): A aquellos conceptos que tienen una gran importancia 
en múltiples disciplinas científicas o en la ingeniería, que son críticos para 
comprender o investigar ideas más complejas, que se relacionan con los intereses 
de las y los estudiantes que requieren aprendizajes científicos o tecnológicos, y 
que se pueden enseñar y aprender de forma progresiva en cuanto a su 
profundidad y sofisticación. Son conceptos suficientemente amplios como para 
mantener un aprendizaje continuo durante años;  

Concepto(s) transversal(es): A aquellos conceptos que proporcionan una guía 
para desarrollar explicaciones y preguntas que den sentido a los fenómenos 
observados. Juegan un papel muy importante en la aplicación de conceptos de 
una disciplina científica a otra, lo que promueve la transversalidad del 
conocimiento. Asimismo, son especialmente útiles para ayudar a las y los 
estudiantes a aplicar sus aprendizajes previos cuando se encuentran con nuevos 
fenómenos, ya que se desarrollan con el tiempo para volverse más sofisticados y 
utilizables en diferentes contextos;  

Conocimiento: Al resultado de la construcción y elaboración de aprendizajes que 
pueden ser teóricos, fácticos o cognitivos por el desarrollo de distintos procesos 
como la percepción, asimilación, procesamiento, deconstrucción, reconstrucción, 
razonamiento y comprensión de información, hechos, principios y teorías 
relacionadas con un campo de estudio o trabajo concreto; XIII.  

Dimensiones: A la extensión y profundidad de cada una de las áreas o subcampos 
interdisciplinares que integran a un determinado conjunto de nociones, saberes 
o prácticas propias en la formación de las Humanidades. La emergencia y 
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desarrollo de éstas responde a condiciones culturales e históricas precisas, siendo 
por ello necesario considerar que sus elementos o componentes siguen un orden 
determinado que deriva de los requerimientos internos para su inteligibilidad. La 
evolución de nociones y/o conceptos se corresponde con la amplitud y 
profundidad con que cuenta;  

Habilidad: A la cualidad para aplicar conocimientos y técnicas, a fin de completar 
tareas y resolver problemas, con astucia y de manera intencionada, lo cual revela 
un grado de inteligencia destacado en quien la realiza. Se ejecuta por el 
desempeño físico, no obstante, revela un trabajo cognitivo significativo o del 
intelecto, realizado con agilidad por el uso del pensamiento lógico, intuitivo y 
creativo;  

MCCEMS: Al Marco Curricular Común de la Educación Media Superior;  

Meta(s) de aprendizaje: A aquélla que enuncia lo que se pretende que la o el 
estudiante aprenda durante la trayectoria de la UAC; permitirá construir de 
manera continua y eslabonada las estrategias de enseñanza y de aprendizaje 
para el logro de los aprendizajes de trayectoria. Las Metas de aprendizaje son 
referentes a considerar para la evaluación formativa del proceso de aprendizaje; 
al respecto, no se debe interpretar o valorar lo que la persona que aprende está 
haciendo y pensando desde el punto de vista del que enseña, sino desde la o el 
estudiante, lo que implica considerar sus características físicas, cognitivas, 
emocionales, sociales y de su contexto. Del mismo modo, se debe tomar en 
cuenta el espacio en el que se da el aprendizaje, las tareas pedagógicas y las 
acciones dirigidas al estudiantado, pensando siempre en cómo las ve e  
interpreta, de acuerdo con las experiencias de aprendizaje previas y el nivel de 
desarrollo alcanzado;  

Modelo epistemológico: Al marco conceptual o teórico que describe y organiza 
las formas en que se estructura, aplica y utiliza la información y conocimientos 

NEM (Nueva Escuela Mexicana): De conformidad con los artículos 11 y 13 de la Ley 
General de Educación, el Estado, a través de la NEM, buscará la equidad, la 
excelencia y la mejora continua en la educación, para lo cual colocará al centro de 
la acción pública el máximo logro de aprendizaje de las niñas, niños, las y los 
adolescentes, jóvenes, y personas adultas. Tendrá como objetivo el desarrollo 
humano integral del educando, reorientar el Sistema Educativo Nacional, incidir 
en la cultura educativa mediante la corresponsabilidad e impulsar 
transformaciones sociales dentro de la escuela y en la comunidad. Se fomentará 
en las personas una educación basada en: • La identidad, el sentido de 
pertenencia y el respeto desde la interculturalidad, para considerarse como parte 
de una nación pluricultural y plurilingüe. • La responsabilidad ciudadana, 
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sustentada en valores como la honestidad. • La participación en la transformación 
de la sociedad, al emplear el pensamiento crítico. • El respeto y cuidado al medio 
ambiente; Con base en lo establecido en la NEM, el MCCEMS busca dotar a las y 
los estudiantes de una educación integral basada en el cuidado de su persona, la 
responsabilidad ciudadana, el respeto y cuidado al medio ambiente y la 
participación activa y propositiva en la transformación para el bienestar de su 
propia vida y de la sociedad, por medio del pensamiento crítico a partir del 
análisis, la reflexión y el. diálogo para el mejoramiento de los ámbitos personal, 
familiar, comunitario, educativo, . cultural y social;  

Programa de estudio: Documento base que guía al personal docente u otros 
actores educativos en su planeación específica de cada sesión de trabajo, toda 
vez que contiene la programación u ordenamiento académico y metodológico 
sugerido para cada UAC, en ocasiones determinada a nivel institucional, donde 
se plantean los objetivos específicos, los contenidos de aprendizaje, las 
estrategias, los materiales, instrumentos y criterios didácticos y de evaluación, las 
TICAAD, los recursos bibliográficos o fuentes de consulta indispensables, el perfil 
y el papel académico del personal docente y del estudiantado, y los procesos 
académicos indispensables para el trabajo intra, inter, multi y/o transdisciplinario 
entre las UAC del plan de estudio. En el caso de los servicios educativos de la 
SEMS, los programas de estudio se determinan por la SEMS para dar 
cumplimiento a los elementos previstos en el artículo 29, segundo párrafo de la 
Ley General de Educación y el MCCEMS. Para los particulares que imparten 
educación con RVOE, deberán cumplir con los programas de estudio que las 
autoridades educativas competentes hayan determinado o considerado 
procedentes y mantenerlos actualizados conforme al artículo 149, fracción 11 de la 
Ley General de Educación;  

Progresión(es) de aprendizaje: Son unidades didácticas innovadoras y flexibles 
para la descripción secuencial de los aprendizajes asociados a la comprensión y 
solución de necesidades y problemáticas personales y/o sociales, así como a los 
conceptos, categorías, subcategorías y las relaciones entre estos elementos, que 
llevarán al estudiantado a comprender y desarrollar de forma gradual saberes 
cognitivos, procedimentales y actitudinales cada vez más complejos para su 
apropiación y aplicación, y con ello, contribuir tanto a su formación integral y 
bienestar, como a la transformación personal, comunitaria y social. No limita los 
procesos de enseñanza y de aprendizaje debido a que ofrece libertad al personal 
docente de abordarlas, aplicarlas y adaptarlas desde distintas perspectivas, de 
acuerdo con el contexto en el que se encuentre, haciendo uso de diversas 
estrategias. Desarrollan relaciones transversales, construidas desde la 
intradisciplina que se genera de manera implícita e interna en cada uno de los 
Recursos Sociocognitivos y Áreas del Conocimiento, y cuando sea posible, 
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promover otro tipo de relaciones con la inter, multi o transdisciplina. El personal 
docente podrá hacer uso de su creatividad para el desarrollo de estrategias, 
actividades y técnicas de trabajo adecuadas que servirán para lograr las Metas de 
aprendizaje y de esa manera alcanzar los aprendizajes de trayectoria que en 
conjunto conforman las UAC del MCCEMS;  

Recurso sociocognitivo: Los Recursos Sociocognitivos son aprendizajes 
articuladores, comunes a todas las personas egresadas de los estudios de 
bachillerato o equivalentes, constituyen los elementos esenciales de la lengua y 
comunicación, el pensamiento matemático, la conciencia histórica. y la cultura 
digital, para la construcción de los aprendizajes y la experiencia en las ciencias 
sociales, ciencias naturales, experimentales y tecnología, y las humanidades. 
Desempeñan un papel transversal en el currículum para lograr aprendizajes de 
trayectoria.  

La función de los Recursos Sociocognitivos en el proceso de aprendizaje es 
ampliar, potenciar y consolidar los aprendizajes de la experiencia formativa; 
permiten aprovechar y aplicar los aprendizajes cognitivos, procedimentales y 
actitudinales de las Áreas del Conocimiento (ciencias naturales, experimentales y 
tecnología, ciencias sociales y humanidades). Asimismo, los Recursos 
Sociocognitivos contribuyen a desarrollar las capacidades de las personas para 
lograr aprendizajes de la formación integral de las y los estudiantes, brindando la 
posibilidad de construir la propia experiencia, para que sepan qué hacer y cómo 
actuar con los aprendizajes que tienen, comprendiendo cómo participar y 
colaborar, asumiendo la responsabilidad de las acciones realizadas, sus 
implicaciones y consecuencias, y transformando los contextos locales y 
comunitarios en pro del bien común;  

Subcategorías: A las unidades articuladoras de conocimientos y experiencias de 
formación que vinculan los contenidos disciplinares con los procesos cognitivos 
de cada Recurso sociocognitivo y Área de conocimiento. Su función es orientar el 
desarrollo de los aprendizajes intra, multi, inter o transdisciplinares, que permiten 
el abordaje transversal de los aprendizajes;  

TICCAD: Tecnologías de la Información, Comunicación, Conocimiento y 
Aprendizaje Digital;  

Transversalidad: Es una estrategia curricular para acceder a los Recursos 
Sociocognitivos, Áreas del Conocimiento y los Recursos Socioemocionales, de tal 
manera que se realice la conexión de aprendizajes de forma significativa, con ello 
dar un nuevo sentido a la acción pedagógica de las y los docentes;  
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UAC (Unidad de Aprendizaje Curricular): A la serie o conjunto de aprendizajes 
que integran una unidad completa que tiene valor curricular porque ha sido 
objeto de un proceso de evaluación, acreditación y/o certificación para la 
asignación de créditos académicos, estas unidades pueden ser: cursos, 
asignaturas, materias, módulos u otra denominación que representen 
aprendizajes susceptibles de ser reconocidos por su valor curricular en el SEN, y  

Valores: A la cualidad o conjunto de cualidades por las que una persona es 
apreciada, entre los más conocidos están los valores universales que abarcan 
todas aquellas cualidades y principios que se consideran y reconocen como 
positivos y correctos por todas las personas. Estos valores son transversales en la 
sociedad y no están limitados por ningún tipo de diferencias culturales. Los 
valores universales definen las conductas y normas que nos permiten llevar a 
cabo una convivencia armoniosa, respetuosa, tolerante e integradora entre todos 
los individuos que nos rodean sin distinción alguna porque se pueden compartir 
y fomentar constantemente.   
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Anexo 1. Listas de Cotejo del Modelo Epistemológico 
 
A continuación, se muestra una serie de Listas de Cotejo del Modelo 
Epistemológico de las diferentes Áreas y Recursos. Es importante contemplar 
estos elementos en las distintas fases para la creación de las progresiones de 
aprendizaje.  
 
ÁREAS DEL CONOCIMIENTO 

HUMANIDADES 

Elementos del MCCEMS ¿Está presente? Comentarios 

Categorías 
  

Subcategorías 
  

Metas de Aprendizaje 
  

Aprendizajes de Trayectoria 
  

Progresiones de Aprendizaje 
  

Conocimiento integrador 
  

Dimensiones 
  

Componentes 
  

 
CIENCIAS SOCIALES  

Elementos del MCCEMS ¿Está presente? Comentarios 

Categorías 
  

Subcategorías 
  

Metas de Aprendizaje 
  

Aprendizajes de Trayectoria 
  

Progresiones de Aprendizaje 
  

Problemáticas centrales 
  

Método de trayectoria histórica 
  

Aula como laboratorio social 
  

Investigación social   

 
 
 

CIENCIAS NATURALES, EXPERIMENTALES Y TECNOLOGÍAS 

Elementos del MCCEMS ¿Está 
presente? 

Comentarios 
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Conceptos Centrales 
  

Conceptos Transversales 
  

Metas de Aprendizaje 
  

Aprendizajes de Trayectoria 
  

Progresiones de Aprendizaje 
  

Prácticas de ciencia e ingeniería 
  

Justificación como concepto central 
  

Aplicación disciplinar 
  

Ideas científicas para desarrollar en las y los estudiantes en la 
EMS 

  

 
RECURSOS SOCIOCOGNITIVOS 
 

CONCIENCIA HISTÓRICA 

Elementos del MCCEMS ¿Está presente? Comentarios 

Categorías 
  

Subcategorías 
  

Metas de Aprendizaje 
  

Aprendizajes de Trayectoria 
  

Progresiones de Aprendizaje 
  

 
 

INGLÉS 

Elementos del MCCEMS ¿Está presente? Comentarios 

Categorías 
  

Subcategorías 
  

Metas de Aprendizaje 
  

Aprendizajes de Trayectoria 
  

Progresiones de Aprendizaje 
  

PENSAMIENTO MATEMÁTICO 

Elementos del MCCEMS ¿Está presente? Comentarios 

Categorías 
  

Subcategorías 
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Metas de Aprendizaje 
  

Aprendizajes de Trayectoria 
  

Progresiones de Aprendizaje 
  

Tipo de pensamiento matemático a desarrollar 
  

 

LENGUA Y COMUNICACIÓN 

Elementos del MCCEMS ¿Está presente? Comentarios 

Categorías 
  

Subcategorías 
  

Metas de Aprendizaje 
  

Aprendizajes de Trayectoria 
  

Progresiones de Aprendizaje 
  

 
 

CULTURA DIGITAL 

Elementos del MCCEMS ¿Está presente? Comentarios 

Categorías 
  

Subcategorías 
  

Metas de Aprendizaje 
  

Aprendizajes de Trayectoria 
  

Progresiones de Aprendizaje 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECURSOS SOCIOEMOCIONALES 
 

ÁMBITOS DE LA FORMACIÓN SOCIOEMOCIONAL 

Elementos del MCCEMS ¿Está presente? Comentarios 

Categorías 
  

Subcategorías 
  

Aprendizajes de Trayectoria 
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Progresiones de Aprendizaje 
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